
グループ名
登録

センター
主な活動地域 活動目的・概要

1 太極拳の会 甲府 南アルプス市 健康保持、仲間作り、地域貢献、生き甲斐作り

2 ヨガを楽しむ会 ロータス 甲府 甲府市
血流を良くし、代謝を高め、体調を整える。体質改善を目的とし、継続的に楽しく活動
できるヨガ教室。

3 耳ツボ・メイク・ハンド　　　・足ツボ 甲府
甲府・中央・笛吹・
南アルプス・甲州・

山梨市

耳つぼジュエリー・ハンドマッサージ・リフレクソロジーの施術イベント開催　・ナチュラ
ルメイク、ヘアアレンジレッスン　毎月開催

4 Ｐｒｉｍｅ　Ｒｏｓｅ 甲府 甲府市・昭和
アロマを通じて、安心安全な物を伝えたいアロマ教室でアロマオイルの勉強をしたり、
100％植物から抽出したアロマオイルを使って、虫除けスプレーやクリームなどを作
り、アロマの良さを知ってもらいたいです。

5 Ａｒｏｍａ　Ｈａｐｙｔｙ 甲府 甲府市・韮崎市

女性は日々の生活の中で、子供や旦那様に優先になりがち。そんな毎日の中、生理
不順、生理痛、生理前症候群ＰＭＳ、更年期症状、産後の不調、不妊、むくみ、肌荒
れ、体重増加など女性としての自信がなくなってしまうことも…　これらはすべて女性
ホルモンと密接に関わっています。女性ホルモンバランスをアロマを使って整えすべ
ての女性がHappyBeautyになれる活動をしていきたいと思います。

6 がくがくクラブ 甲府 甲府近辺

母親の集まりです。自分たちが知りたいこと、やりたいことを自主的に企画し、メン
バー間で共有しています。多くの方に聞いて頂きたいということは広報しますが、基本
的には顔の見えるメンバー間で共有しています。皆で何かを学ぶことでお互い刺激し
あえる会でいたいと思っています。

7 タートルズ 甲府 甲府

初歩の英会話を日常で生かせるように学んでいきます。自分におきた出来事、子供
のことなどを英語で表現することで実践に役立てるレッスンを月一回実施。個々で英
語以外に取り組んでいることなどの情報交換や介護、子育てに通じる相談などもしな
がら人としてもスキルアップ出来るサークルの活動を目指していきます。

8 dolce（ドルチェ） 甲府
南アルプス、中

央、甲斐、山梨市
主としてピアノ連弾のボランティアコンサート、老人ホームの慰問など

9 チャレンジらんど 甲府 南アルプス市 広池ヨーガで自分自身を健康にする。自然にも人にも優しくエコな生活。

10 ナチュラルサークルgood 甲府
甲府市・市川三郷

町
自然と環境に関わること

11 やまなし女と男ネットワーク 甲府 県内各地
1.市民・教育機関への推進活動や出前講座を担当する　2.会員と他団体との交流
会、学習会（ネット塾）をする　3.ネットだよりの発行　4.県フォーラムやピュアフェスタ
に協力する

12 チャ・チャ・チャ 甲府 北杜市
ひとり暮らしやリタイアした人、まだ現役の人など中高年が集まって社交ダンスを覚え
ながら元気に楽しい時間を過ごします。

13 野のはな 一宮 甲州市 勉強会などを行い、ホメオパシーを中心に自分らしく生きる為に情報交換を行う。

14 ナチュラル 一宮 山梨市 耳つぼジュエリーや人とのつながりを通じて、癒しの時間を過ごします。

15 シニア支援サロンいやしの会 一宮 笛吹市 笛吹市石和町の高齢者を中心。

16 ブルーミングアロマテラピー 一宮 甲府市
オーガニック精油を使用したメディカルアロマテラピーの教室等を行う。虫除けや冬
のスキンケア対策、風邪予防オイルづくりなどを予定。

17 ふれあい軽スポーツ 一宮 笛吹市
月、2回を目安にソフトバレーボールをゲーム形式で楽しむと共に終了後、ランチをし
ながら、方法交換やおしゃべりを通じて心身ともにすっきりしよう！

18 忍野フォークダンスクラブ 西桂 忍野村 フォークダンスの練習と発表　親睦

19 ふらっと 西桂 富士吉田市

主に富士五湖周辺で活動されている作家さんやセラピストさんと地域の方々との交流
の場を作ります。活動したい人達の窓口になり寄り添い共感できる場を目指します。イ
ベント出店者はふらっとな気持ちでお出迎えし、ふらっと立ち寄れる雰囲気で過ごし
ていただき、帰る頃には、ふらっとな気持ちになれる時間と空間を提供します。

20 富士・東部レクリエーション協会 西桂 富士吉田市

富士東部地域のスポーツ、レクレーション活動を推進し健全な心身の維持と地域住
民の交流を図ることが目的で広域的な組織が作られた。主な活動としては年間3事業
を基準に行っている。①民踊指導者講習会②福祉レクレーション講習会③こぞれ富
士びと、他に市の行事のお手伝いなども行っている。2カ月に1回富楽時にて定例会
開催。

21 ２２会（ぴよぴよ会） 西桂 富士吉田市 子育て相談、悩みを話し合ったり、お互いの趣味を共有しストレスの発散をする。

22 ふくろうの会 西桂 大月市 つるし飾り作り・アートフラワー作り・道路や公園のゴミや空き缶の清掃等

 地域で自分達の好きな活動や、地域の活動に取り組むグループです。特にイベントなどで「わくわくイベント情報」には掲載されない事も多いですが、気にな
るグループがありましたら、各センターの活動担当までご連絡ください。 


