
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供は男の子ですが、料理なども含めて 

作ることが大好きなので、喜んで進んで 

作ってくれました。包丁も幼稚園の頃から 

触っていたので、上手に作ってくれました。 

出来上がりはとても美味しく、みんなで楽しく頂くことが 

できました。 不揃いに切ってある野菜 

が可愛らしいなと、成長を感じながら  

良い時間を持てました。(Tさん)     

スープは簡単に美味しくできました。子供

達には野菜を炒めるのが少し大変だった

ようです。トルティーヤは生地を薄く伸ば

すのが難しくて厚くなってしまいました。 

生地が厚かったので、巻くのも大変でした。でも子供達

だけでできたので楽しく作っていました。このような企画

を考えて頂きありがとうございました。 

子供達も美味しく楽しく作れたので、 

大満足でした。またこのような機会が 

あれば参加したいです。(W さん) 

子どもたちだけでもレシピを見ながら簡単に作れまし

た。トルティーヤの生地が厚くなってしまい上手く巻ける

かどうか…とのことで、最初に具材を巻かずに、テーブ

ルに具材を置いて、食べる時に各自好きなものを巻くよ

うにしました。ミネストローネは、自分たちで切ったたっ

ぷりの野菜を美味しそうに食べていました。おかわりし

て完食しました！わかりやすいレシピなどありがとうござ

いました。(Aさん) 

・お母さんと二人で作ることは今までにあったけど、  

一人で作ることは無かったから思った以上に時間も

かかったし、作るのが結構難しかった。楽しかったか

らまた応募したいです。 米粉も野菜も美味しかった

です。かぶは皮ごと調理しました。残りの米粉でパン

ケーキも作ってみたいです。 

・コロナの影響で自宅にいる事が多くなり、子供の出来

る事も制限される中、今回のイベントはとても楽しく

参加することができました。また企画があれば参加し

たいです。ありがとうございました。(Gさん) 今回はイベントに参加して本当に良かったです。６年生

のお兄ちゃんは今ではほとんど料理の手伝いをしなく

て、今回もイヤだ！と言っていたのですが、始めると野菜

も上手に切ってくれたり意外とできることに感動しまし

た。下の子も自分で作るとおいしいと言ってよく食べて

いました！今日の料理は１６０点と自画自賛（笑）。本当

に楽しかったようで日記を書いていました。(Kさん) 

親：この度は、ステキな企画をありがとうございました！

予想以上に、お膳立てが素晴らしく、また娘の取り組む

様子も積極的で、とても良い休日のランチタイムとなり

ました！！トルティーヤは初めての調理で少し手間取り、

また生地が乾燥してしまったのか、巻くときに破れてしま

ったのですが、味はおいしかったです👌 

子：巻くところがむずかしかった 

です。食べたら、とっても とって 

もおいしかったです。（E さん） 

両方とも初めて作りました。特に 

トルティーヤを巻くのが楽しかった 

です。パパと 2人で作りました！ 

           （Ｓさん） 
トルティーヤとスープを初めて作りまし

た。二時間かかりました。トルティーヤに

入れるレタスを、間違ってキャベツにしち

ゃいました。でも家族は「美味しい！美味

しい！！」と言って食べてくれました。心も

体も温まりました。県内の食材やうちで 

収穫したじゃがいもと玉ねぎを使いまし

た。安心な材料で作り、食べられることは幸せなことだ

と思いました。今度はおいしく 

トルティーヤを作りたいです。 

（Ｆさん） 

トルティーヤは、巻くのが 

難しかったようで、手伝い 

ましたが楽しく作る事が 

できました。ミネストローネは、 

野菜を頑張って切って美味しく作ってくれました。 

ありがとうございました。  

 （Ｓさん） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめは全部自分でできるか心配でしたが、なんとか

作り終えることができました。 トルティーヤの生地を焼

く時に厚くて大きさも小さくなってしまい、慌てましたが

生地を少なめに入れてみたら意外と上手にできました。

ラップで巻いたあとしばらく置きっぱなしにしておいた

ら、食べる時に崩れなくてよかったです。 

ミネストローネスープはとても時間がかかり大変でし

た。煮込み加減がよくわからなくて難しかったです。でも

しっかり火が通っていてコクがあっておいしかったです。

今回は初めて最初から最後まで一人 

で料理をしたので、達成感がありまし 

た。家族も「すごくおいしい！」と言っ 

て喜んで食べてくれました。頑張って 

作ってよかったです。ミネストローネは 

これからも一人で作れるようにしたい 

です。                 (Ｓさん) 

５年女子、２年男子が一生懸命頑張る中、6

歳女子、３歳女子が乱入し大変そうでした

が、時間をかけ、おもてなしをしてくれまし

た。 さきお風呂入っていいよー、と出てきた

らワインまで用意され。久しぶりのプチ贅沢

な時間をすごしました。倍量 

つくったので、時間も２時間ほどかかりま 

したが、よほど楽しかったのか嫌な顔せ 

ず、最後まで頑張ってくれました。米粉 

トルティーヤ、我が家でハマりそうです。 

モチモチ感が最高でした。素敵な企画、 

ありがとうございました！  （Ｉさん） 

・トルティーヤを焼く時、生地を伸ばすのが難しかった。

巻く時生地が小さくて左右を折り込むのが難しかっ

た。ミネストローネはカブを切る時硬くて大変だった。

どちらも自分で作れてすごく嬉しかった！トルティーヤ

は２日連続作った。お父さんお母さんがすごく助かっ

たしおいしかったと喜んでくれて嬉しかった。また作り

たいです！今度自分のお弁当にもトルティーヤを作り

たいです。 

・トルティーヤの生地を混ぜるのとフライパンに入れる

時が楽しかった。ミネストローネのじゃがいもの皮を

切る時が楽しかった。美味しく作れて嬉しかった。 

・トルティーヤのロメインレタスをちぎってキッチンペー

パーで拭くのが楽しかった。ミネストローネのトマトを

鍋に入れるのが楽しかった。両方ともすごく美味しか

った！今度はお姉ちゃんみたいに野菜をたくさん切っ

たり、焼いたりしてみたい。 (H さん３姉妹より) 

米粉のトルティーヤが難しかったです。ボロボロになって

しまって大変でしたが、３枚目くらいで成功しました。 

おじいちゃんのおうちで作ってみんなで 

食べました。喜んでくれて嬉しかったです。                  

（Kさん） 

お母さんが仕事から帰るのが遅くなった時に作りまし

た。トルティーヤが厚くなってしまったけどおいしかった

です。ミネストローネも上手に作れ 

ました。米粉のホットケーキがもち 

もちして普通のよりも好きです。 

お父さんもお母さんも喜んで食べ 

てくれました。また作りたいです。 

  （Mさん） 

・野菜を切るのが大変だったけど作るのが楽しかった

です。お父さんもお母さんも美味しいと

言いながら食べてくれて嬉しかったで

す。吉字屋さんの米粉はさらさらしてい

てトルティーヤにしたらモチモチしてい

てとっても美味しかったです。梶原農園

さんのカブは切る時には硬かったけど

スープにしたらお口の中でとろけまし

た。レタスはシャキシャキしていて美味し

かったです。 

・一生懸命１人で野菜を切って‥それだけで疲れてま

した(笑)が最後まで１人でスープを作ってくれて味も

とっても美味しかったです。トルティーヤは焼くのが難

しいと言いながらも‥だんだん馴れてきて最後の方

はとっても上手に焼けて‥包むのが手がまだ小さい

からか大変そうでしたが頑張っ 

てやっていました。とても貴重な 

体験の機会を作って頂きありが 

とうございました。  (Ｋさん) 

息子からは、むずかしかったが、おい

しかったし、楽しかったと。息子の料

理を食べた家族からは、美味しかっ

たのでまた作って欲しいとの声があ

りました。トルティーヤの皮作りにて

手こずっていましたが。皮が上手に 

焼ければ、巻くのも上手にいったのではないかと思い

ます。料理にも興味が持て、 

良い企画だと思いました。 

またこのような企画があっ 

たら参加したいです。 

(Ｈさん) 


