
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手伝いはよくしてくれていました。今回申し込 

みも家族のために作りたい！と早速YouTube 

で勉強して一人で最後まで取り組む 

ことができ自信につながりまし 

た。このようなおまつりに参加でき 

たことに感謝します。また作りたいと言われてます 

が…高いので…親子で簡単料理キット他のメニュー 

も希望します。本当にありがとうございました。 Ｍ・Ａさん                                              

パルシステムのお料理セット「野菜が摂れる！ドライカレー」をご

自宅にお届けし、お子さんに料理体験をしていただきました♪ 

ドライカレーのキットが届きました。我が家は小 2、小 4、小 6 

の 3人兄弟です。いつもは、みんなで作ろう！となると誰が何を 

する？炒める係、洗う係、入れる係な」ど細かく決める子と、 

適当でいい子と、どっちでもいいから早くやりたい子 

で毎回些細なことでケンカが始まりまるのですが、 

パルシステムのキットは野菜を洗ったり切ったり 

なくどんどんフライパンに材料を入れて炒めたら 

あっという間に出来上がったので、ケンカする間も 

無く仲良く作っていました。そして美味しくて完食しました。 

楽しい体験をさせていただきありがとうございました。 Ｍ・Ａさん 

 

今回は、姉妹で参加させていただきました。作り方を 

確認し、いざ調理！材料も刻んであったので、短時間 

で、上手にできました。料理は好きで、よく手伝って 

くれていますが、今回自信がついたのか、 

次は二人だけで作ってくれるみたいです(^^)  

 Ｍ・Ｉさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度は子どもまつりに参加でき、楽しかったです! 

今回、料理にチャレンジしたのは小学一年生の女の子です。 

材料がすべてみじん切りになっていたので、あっという間 

に子どもだけでドライカレーが出来上がりました。 

自分で作る料理は美味しいんだよねー!って言って、いつも以上に 

食べていました。 

子どもまつりもコロナで今年はやらないかなぁって思ったのです 

が、自宅で子どもと楽しい時が過ごせて良かったです。 

ありがとうございました(^^)  Ｍ・Ｋさん 

 

今までお料理セットは使ったことがなく、初めて届きました。 

ただそれだけ作らすのも少々さみしく、何かアレンジできないかと子ど

もが考えたのが、ドライカレーをトルティーヤの皮で包もう、ということ

でした。 

その日の夕食は子どもたち（5年女子、2年男子、年長女子、邪魔係

3歳女子）に任せました。 

まずラタトゥイユの材料を刻み、煮込んでいる間にドライカレーを 

つくる、その横で米粉トルティーヤの皮作り。 

とても豪華な食卓になりました。 

野菜もたくさん取れ、彩りもきれいで、そして超簡単。美味しくて 

お腹いっぱいにもなりました。素敵なディナーが楽しめました。 

どうもありがとうございました！      Ｈ・Ｉさん 

冷凍野菜以外でカット済み野菜を使うのが初めてでしたので、娘も

「ミックスベジタブルと同じ機械なのかな」などと興味深く見ていま

した。全てを指示通りの順番にフライパンに入れ炒めるだけで、びっ

くりするほど本当に簡単でした！いつもの我が家のドライカレーに

入れる、トマトとおからを今回も足しましたが、おいしくできました。  

作るのもとても楽しく、カレーもおいしくいただきました。 

ありがとうございました！                     Ｊ・Ｉさん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『野菜が摂れる！ドライカレー』が届きました！ 

初めて作るドライカレーに、娘はドキドキ！ 

作り方の紙を片手に、緊張しながらも、だんだん 

火が通っていく挽き肉と野菜の変化に興味津々！ 

より美味しく見える盛り付けを考えました… 

結局、シンプルな盛り付けになってしまいましたが、 

とても美味しくいただきました！ 

次は、違う種類を頼んで、またチャレンジしたいです！ 

ありがとうございましたm(_ _)m   Ｍ・Ｋさん 

 

子供と一緒にお料理セットで料理をしました。 

普段から便利なのでよく頼んでいるドライカレーが届いた の

で嬉しかったです。 

小学校 3年生の娘と一緒に料理をしました。 

野菜が細かくカット済みなので 炒めるだけですぐにできてしまい

ます。なので、ほとんど娘だけで作りました。 

娘も一人で作ったことに大満足 でした！ 

スープとサラダも作って立派な 晩御飯が出来上がり、 

家族みんなで美味しく頂きました。 

ありがとうございました。              Ｅ・Ｆさん 

 

お料理セットが月曜日に届き、消費期限が翌日ということで、慌ただし 

い中での親子お料理体験会となりましたが、子どもたちは大喜び 

でした。材料をフライパンに入れて炒めるだけで簡単にできて 

しまいましたが、子どもたちは自分で作ったことが嬉しくて 

満足していました。盛り付けも楽しめました。次は材料を 

切ったりちぎったりこねたり混ぜたり…そんな体験も親子で 

やってみたいと思います。   Ｍ・Ｏさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理キットでドライカレーを作りました。   

全部材料が切ってあったので簡単に作れま

した。料理が楽しくなりました。濃くないの  

に、とても美味しい味でした。 

Ｉ・Ｍさん 

 

 

初めてフライパンで炒めました。お肉や玉ねぎの色が変わってい

くところ、だんだんいい香りがしてくるところを体験できました。

作ったドライカレーは自分で盛り付けて完食しました。 

Ｙ・Ｏさん 

 

 

こどもまつりのお料理にチャレンジさせてもらいました。 

我が家の小学校1年の息子が作りました。 

息子はカレーが大好物なのでテンションあがりながら作ってくれ 

ました。炒めるところは少し危なっかしいところもありましたが、 

全て一人で作れました。みんなでいただいて、美味しくって 

大満足でした。ありがとうございました。  Ｒ・Ｗさん 

 


