
 

 
★お住まい：笛吹市 ★生協歴：５年  

★好きなパル商品：たくさん！！ 

 ＜漁師がつくった釜揚げしらす＞ 

  ふっくらとした身が美味しいです。 

ご飯にのっけ丼しています。 

 ＜産直小豆ゆであずき＞ 

甘さが丁度良くて、玄米グラノーラと合わせたり、豆乳で

といたり、お餅にからめたりと常備しています。 

★抱負を一言：パル歴は短いですが、このような活動に関わ

らせていただき、商品のことを深く知る機会が得られてい

ます。よろしくお願い致します。 

 

 

★お住まい：山梨市 

★生協歴：２０年 

★好きなパル商品：鮭ほぐし、ロースハム、ボンレスハム 

★抱負を一言：みなさんこんにちは。今年度センターサポータ

ーとして活動させていただきます。 

私のおすすめ商品は、「鮭ほぐし」です。子供達が小さい頃

から大好きで、おにぎり🍙と言われたら、すぐ出せるように

となるべく常備しています。 

なんといっても焼く手間がなく、すぐ食べられるのが魅力で

す。北海道産の鮭は味わいも深くくせもありません。 

調味料もシンプルなので、離乳食後期から少しずつ利用でき

るのも助かります。 

ハムはボンレスハム、ロースハムともぱるくる便で毎週欠か

さず注文しています。できるだけ添加物を使わず、お肉本来

のおいしさを感じられます。皆さん是非ご賞味ください。 

皆様にパルシステム商品の様々な情報をお届けできるよう、

頑張ります。どうぞ、１年間よろしくお願いします。 
 

 

★お住まい：山梨市 ★生協歴：6年 

★好きなパル商品：しめさば 

★抱負を一言：主人と小学生の子供と 

３人暮らしです。 

パルシステムさんとの出会いは、子どもフェスなどの

イベントで食品などの安心・安全の大切さ、商品の美

味しさ、サークル活動をさせていただくなかでパルシ

ステムさんで働く方・組合員さんの姿をみて、なにか

私もお役に立てることがあったらとセンターサポータ

ーもつとめさせていただいています！ 
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★お住まい：山梨市  

★生協歴：30 年以上？ 

★好きなパル商品：餃子にしよう！ 

★抱負を一言：オンライン 

体験イベントの後に「センター 

サポーターをいっしょにやりませ 

んか？」と、手書きのお手紙を頂い 

たことがきっかけで応募しました。 

センターサポーターに参加することで、 

色々なことを学び、皆さんに発信し、 

一宮センターを応援していきたいと思います！ 

Ｙ・Ｔさん 

センターサポーターは、 

センターの応援団です★ 

＊センターサポーターは皆さんと 
同じ組合員です♪ 

＊自分の所属するセンターに１年ごと
に登録して活動します。 

＊活動内容は月１回のリモートによる定
例会議、イベント開催など。 

＊企画・開催するイベントを通じて、パ
ルシステム商品の魅力、使い方、レシ
ピ等を伝えていきます。 

＊メンバー間での情報交換も楽しいです
よ(^^ 

杉山賢治（センター長） 

★住まい：昭和町 

★好きなパル商品： 

あらびきポークウインナー 

★抱負を一言：3月より一宮センターに勤務しております。

朝ご飯だけは自分で作って(←用意するだけ？？)ます。パ

ン、牛乳、ヨーグルト・・・全てパル商品ですが、中でも

あらびきポークウインナーは家族全員が大好きな商品で

す。 

センターサポーターさんと沢山の情報を発信して、皆様に

喜ばれるよう努めて参ります。 

新米ではありますが、精一杯頑張ります！！ 

 

加々見康子（理事） 
★住まい：富士吉田市  

★センターサポーターの皆さんとパルシステムの商品や産地の

魅力・物語をお伝えできればと思っています。 

秋山由香（職員） 
★住まい：甲府市  

★一人でも多くの一宮センターファンが増えるような活動を

していきたいです。 

中村慎吾（職員） 
★住まい：甲斐市  

★パルシステムの魅力をどんどん紹介していきたいと思います！ 


