
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎日 時 ：2021 年 11 月 4 日（木） 

10：30～11：30 

◎開催方法：Zoom（オンライン） 

※詳しくは裏面をご覧ください。 

【申込方法】 

右記二次元コードより 

お申し込みください。 

発行：パルシステム山梨 LPA 

エンディングノートって聞いたことあるけど、 

残された遺族にとって、それだけで本当に大丈夫？ 

実は困っていることが多いのではないでしょうか。 

そこで、見送る側が困らない、知っていると助かるあれこ

れをまとめた「ありがとうノート」を作るため、皆さまの

心配事やご経験で困った事などを教えていだきたくカフェ

を企画しました。 

同じ悩みを持つ方や気になる方はぜひご参加をお待ちして

おります。 

参加者には、カフェをイメージしたパルシステムのケーキ（予定）や

コーヒー（予定）を事前にお届けいたします。 

カフェ当日にお手元にご用意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎日 時 ：2021 年 11 月 4 日（木）10：30～11：30 

◎開催方法：Zoom（オンライン） 

◎参加費 ：無料 ※組合員限定  

◎定 員 ：5 名（事前申込制） 
 ※申込者多数の場合は抽選となります。 

※当落はメールまたは電話でお知らせいたします。 

※後日 Zoom のパスワード等のご案内資料をお送りします 

◎必要機器：パソコン、スマートフォン、タブレット PC など 

いずれか 1 つ 

◎申込方法：下記申込フォームよりお申し込みください。 

◎申込締切：10 月 22 日（金）まで  

◎お問合せ：パルシステム山梨 事業本部 055-243-6328 

      E-mail yamanashi-jigyobu@pal.or.jp 

■注意事項■※必ずお読みください 

当日は、「Zoom」を使用します。パソコン、タブレット PC、スマートフォンでご参加いた

だけます。 

（スマートフォン・タブレットの方は、事前に Zoom アプリのインストールが必要です） 

＊インターネットに接続できる環境が必要です。 

＊データ通信料がご契約プランの上限を超える可能性もあります。wi-fi 環境など、事前に

通信環境をご確認ください。 

＊Zoom の使い方については、事前にご案内資料をお送り致します。 

  

【申込方法】 

下記二次元コードよりお申し込みください。 

参加者には、カフェをイメージしたパルシステムのケーキ（予定）

やコーヒー（予定）を事前にお届けいたします。 

カフェ当日にお手元にご用意ください。 
募集 

ご家族の方が生前に、予め遺品整理について確認しておきたいことは何ですか？ 

また実際に当事者になって初めて知った、手続きのあれこれや、こんな事が困った、

こんな事聞いておけば良かったなど教えてください。 

（例）趣味で集めている物の処分方法 

ご協力ありがとうございました。 

【ご提出方法】 

この用紙を切り取り配達時にご提出いただくか、 

右記二次元コードよりご入力ください。 

パルシステム山梨 事業本部行 
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組合員名：          （組合員番号：        ） 

ご提出された方の中から、 

抽選で 30 名の方へ「トマトケチャップ」をプレゼント！ 
※当選の発表は商品のお届けをもって代えさせていただきます。 

ご都合でカフェには参加できないという方も、

ぜひお声をお聞かせください。 


