
＊開催日時：3月 29日(火)10：30～12：00 

＊内容：リモート（Zoom）で、「がんのこと」や 

「がんの予防方法」を親子で学べる講座です。 
※ 講座内容は、概ね小学 3年生が理解できるよう組み立てています。 
※ パソコン、タブレット、スマートフォンいずれかで自宅から参加できます。 
※ インターネット環境が必要です。ＷｉＦｉ環境やデータ通信量上限等ご確認下さい。 
※ Ｚｏｏｍの使い方や接続案内を致しますので初めての方もご安心下さい。 

＊定員：15組（お子さま（小学生以上）の参加も大歓迎！）  ＊参加費：無料 

＊申込〆切：3/11（金） ※お申込の方には、後日イベント参加のご案内をお送りします。 

＊講師：山梨県厚生連健康管理センター保健師 福永様 

 

 

 
 

＊お申込み方法：メール yamanashi-katudou@pal.or.jp または 

こちらの二次元コードのフォームから  ⇒⇒ 

「3/29家族みんなで！がんを知ろう！！」を選び送信下さい。   

※メールでのお申込みの方は、 

件名に『家族みんなで！がんを知ろう！！講座申込』とご記入頂き、   

本文には ①お名前  ②組合員番号  ③電話番号  ④Zoom経験の有・無 

⑤参加人数（大人〇名・子ども〇名とお子様の年齢）をご記入ください。 

イベントの詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人が「がん」になる確率は、2人に 1人とも言われています。そんな身近な病気の 1つ

である「がん」について、みなさんはどれくらい知っていますか？ 

「がんのこと」、そして「がんを予防するにはどうしたら良いか」を親子で、家族で一緒に学

んだり、考えたりしてみませんか！ 

お子さまにも興味を持っていただけるよう、クイズも交えてわかりやすくお伝えします。 

～このイベントは、パルシステム共済連「たすけあい活動助成金」の助成を受けて開催いたします～ 

山梨県厚生連健康管理センターでは、子ども向けがん教育プログラムとして小学校に出前講

座をおこなうなどの活動をしていらっしゃいます。コロナ感染症拡大により、皆様にお集まりいた

だき講座を開催することは、まだ出来ませんが、今回オンライン講座「家族みんなで！がんを知ろ

う！！」の講師をお引き受けいただきました。 

発行：パルシステム山梨活動支援課 
TEL：055-243-6327 親子オンライン講座 
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