
 

  

今年もおうち de こどもまつり 体験報告 
～親子で手前みそ体験編～ 

 子供 3人で体験しました。作業工程が少なく子供

たちだけで簡単にできました。順番で豆を潰してい

ましたが、早く順番交換して！と言い合い楽しそうに

作業していました。豆を潰すとこと、最後空気を抜い

て密閉する工程に少し手こずっていましたが、 

楽しく体験できました。味噌が出来るまでも 

箱の中に入れてコンパクトに保管できて、 

嬉しいです。 

味噌が出来上がるのが今から楽しみです！ 

＊Ｍ・Ｔさん＊ 

 

 前回に引き続き 2回目の参加となります。去
年は当時小 6の兄と幼稚園児だった娘が、兄
と喧嘩しながら味噌を作ったのですが、今年は
小 1になった娘 1人で挑戦です。水煮大豆を
袋から出すと「お豆のいい匂いがする～♪」と
嬉しそう。でも大豆をきれいに潰す作業が中々
難しい様で、「ママ交代！」「なんだか潰れたお
豆はちゅ～る（猫のおやつ）に似てる…。」と若
干引き気味に。去年より少し豆のつぶれ具合
が荒い気もしましたが、得意のお団子(丸める)
作業はノリノリでどんどん袋に詰めていってく
れました。去年作ったお味噌は、お味噌人生の
中で一番おいしかったので、今年のお味噌も
出来上がるのが楽しみです。 

＊Ｍ・Ａさん＊ 

 

（株）五味醤油の 
「かんたん手前味噌キット」を
使って、24 名のお子さんが

味噌づくりに挑戦して 
くれました★ 

いい具合に成長中。約 1 ヶ月。もう少
し熟成させます。やりたいやりたいの
4歳児、私も私もの 7歳児、ハイハイ
ハイとまとめる 11歳。 
とにかく賑やかに 
楽しく作りました。 
完成が楽しみです。 
 
＊Ｈ・Ｉさん＊ 



  

 

 「こどもたちも私もみそ作りは昨年 2月
以来、人生 2回目。次男は「みそ、みそ
みそ、てまえみそ♪」と歌い踊りながら
作りました。長男は「塩が手にしみる
ー」と顔をしかめ、「去年みたいに（みそ
団子を樽の中に）投げたかったー！」と

残念がっていましたが、ズボラな母の私
は、少量ですぐ作れて樽が要らない（＝
洗い物が少ない）今回のキットのほうが
使い勝手が良いです。本棚に立てて熟
成なんて面白い！ 
＊Ｎ・Ｍさん＊ 

 子供の頃、親戚が集まって味噌作りをして
いました。外で薪を燃やして大豆を蒸して、
ミキサーで引いて、麹と混ぜて、手塩を振
って…とても大変な作業で難しい仕事だと
思っていました。なので本当に「簡単」な
の？と半信半疑でした。しかし、このキット

は驚くほど簡単でした！潰して混ぜて袋詰
めして寝かせるだけ、子供と簡単に味噌作
り体験ができました。上手に出来たら…こ
れから味噌の手作りしていきたいです。  

＊Ｊ・Ｍさん＊ 

味噌作りは去年も行いました。去年より豆が細かく
潰せるようになったり作り方の動画を見ながら確
認したり子どもの成長が見られました。「お豆のに
おいがいいにおい」とちゃんと大豆を感じながら一
生懸命潰していました。味噌が大豆からできてい
ることを学べたと思いました。 
すぐに食べられないのが残念ですが 
出来上がった頃、味噌汁を作って 
もらおうと思います。 

    ＊Ｋ・Ｆさん＊ 

 大豆がなかなかつぶれなくて大変でした。
空気を抜くのはハンバーグを作る時みたい
でした。思ったより簡単だったのでまたやり
たいです。出来上がりが楽しみです。 

 ＊Ｉ・Ｍさん＊ 
 

 親が手伝うことなく YouTube を見
ながら自分で、ボールやマッシャー
を出して準備から楽しそうにやって
いました。一緒に味噌を作ったこと
がありますが、いつもは『遊びなが
ら手伝う』という感じでした。 

今回は、大豆を
茹でたりがなく
簡単ではあり
ますが、『お味
噌を自分で作
った！できた！』
と大変嬉しそう
でした。完成を
楽しみに待ち
たいです。 
＊Ｍ・A さん＊ 



  冬休み最後の日。思いで作りに味噌づくり
をしました。大豆をつぶしていると、「なんだ
かツナみたい。」と息子。「ホントだぁ！私ツ
ナ食べたことあるよ～。」と娘。大豆をつぶ
しながら、おにぎりの話に花が咲きました。
大豆に糀を混ぜる時は、ケンカしそうだった
ので、ボウルを２つ用意しました。コネコネ

混ぜて、空気を抜いて…って、空気抜きを
やった事がないから味噌玉を左右に動か
しているだけでした。ケンカをしながらも、初
体験もでき大満足の 
味噌づくりでした。 
 ＊Ｋ・Ｙさん＊ 

 

 

 1 歳の末っ子も含め、兄弟みんなで大豆をつ
ぶしました。末っ子は「自分にもお兄ちゃん、お
姉ちゃんと同じことができた」というのが嬉し
い様子でした。毎日「お味噌できた?」と味噌
の完成を楽しみにしている様子です。     

 
＊Ｍ・Ｓさん＊ 

 

 

 初めての味噌作りで説明を良く読み、子供は
団子に丸めたりとても楽しそうに作りました。
美味しくなぁれと丸めて本棚にしまってからも
ちょくちょく様子を見てる姿にとても楽しみにし
ているのが伝わりました。すてきな体験に参加
させて頂きありがとうございました。自分の味
噌で味噌汁を作りたいそうです 

 ＊Ｍ・Ａさん＊ 
 

大豆を潰す時、何故か『ワッショイっ！！✕２』と掛け声をかけなが
ら交互に潰していました(笑)塩麹を混ぜる時はお味噌も混ぜな
がら姉の手もニギニギしたりして二人で終始味噌作りを楽しん
でました。最後の写真は妹は恥ずかしがり映ってくれませんでし
たが。年末年始、おもいっきり出歩けないご時世に姉妹のやり取
りにほっこりするひとときでした。 ＊Ｋ・Ｍさん＊ 


