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フェアトレードは、途上国などで作られた商品を適正な価格で購入することで、

その国の人たちが幸せな暮らしができるようにする仕組みです。フェアトレードサ

ポーターはフェアトレードをもっと身近に感じてほしい、という想いから2019年

度に誕生した組合員活動です。

現在5人の組合員サポーターが、「おいしく・たのしく・わかりやすく」をコン

セプトに世界中のみんなが笑顔になれるよう、人と環境に優しいもの作りやサステ

ナブルな取り組み【SDGs:持続可能な開発目標】を伝えていきたいと思ってます。

★皆さんに活動を知ってもらうべく、３か月に１回フェアトレードサポーター通信

を発行いたします。どうぞお楽しみに★

フェアトレードサポーターって何？  

フェアトレードサポーター通信 Vol,3

☆エコシュリンプスキルアップ講座

☆エコシュリンプ親子料理教室を
リモートで開催しました☆

☆ネパリ・バザーロスキルアップ講座

☆第３世界ショップスキルアップ講座

☆フェアトレードDEバレンタイ
ンをリモートで開催しました☆

スキルアップ講座

昨年に引き続き、今年度もリアルの活動を行うことがで
きませんでしたが、フェアトレード通信を今回含めて3
号発行し、皆さまにフェアトレードについてお伝えする
ことが出来て嬉しく思っています。また、エコシュリン
プ、フェアトレードバナナ、フェアトレードチョコレー
ト、ネパリバザーロのニットについて学習会を
実施しまして、知識を充電しました。
次年度以降、皆さまにお伝えできますよう
内容を充実させてまいりますので、楽しみに
していてくださいね。

一番嬉しかった事は、
リモート講座用のチョ
コレート紙芝居の読み
手が出来た事。
多くの皆さん
に見て頂きたいナ。

今回は第3世界ショップの山崎さんを講師に迎え
チョコレートについてスキルアップを行いました。
原料のカカオを作っている現地の人達は
チョコレートの存在を知らず、カカオの価値
も分からず売人に言い値で安く買われていました。

現地の人達がフェアトレードに関心を持ち、
カカオの原種を守り伝統技法を伝えていくこと、

それを買う人が美味し
くて安全なオーガニッ
クのチョコレートを作
る。顔の見えるかたち
で人と人が繋がってフェアトレードの
チョコレートが出来上がるとの事！
他の材料もフェアレードで調達された
ものを使っているそうです。
人を大切にする！それを一番大事にし
ているそうです。

多くの人が時間をかけて出来上がり、
私達の口に入るチョコレート。現地の人達
に思いをはせ、味わっていただきたいです
ね。繋がりって大切ですね。

～２０２１年度の活動をふりかえって～  ～２０２１年度の活動をふりかえって～  

２０２１年度の活動内容

カカオの外側の皮を取り除

いたところ。白い実はライ

チのような味がするそう。

この更に中にカカオの実が

ある。

バナナの葉を使ってカゴを編む様子。このバナナのカゴに

入れてカカオの実を発酵させるととてもいい香りになる。

カカオの実は、木の幹に直接実って

いるように実をつけます。

詳しくは第３世界ショ
ップのHPにアクセス
してみてくださいね★

エコシュリンプ
の粗放養殖は、
自然環境をいか
した持続可能な
養殖方法です。

夏休みの親子を対象
に楽しくクッキン
グ！エコシュリンプ
の美味しさを知って
もらいました。

ネパール国内で
根付いている手
仕事を通して経
済的、精神的自
立ができるよう
支援していま

す。

Kさん

Iさん
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フェアトレードサポーター通信をご覧になってのご意見・ご感想、こんなことをしてほしいという要望
をぜひ送ってください。コメントをお送りいただいた方の中から抽選で10名様に【スマイルフェアト
レードセット第３弾】をプレゼントいたします！
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メールでの
ご意見、ご感想
はこちらから

たくさんのご参加ありがとうございました☆

ｃ

Fair Trade de

Valentine

簡単に作れたわりには見た目が
上品で、味も美味しく出来たので
自信がつき又作ってみたいです。

生地をまとめるのが子
供には難しく大人が手
伝いしました。

ｃ

息子とマンディアンを
作りました。良い思い
出となりました。

労力に見合った公正取
引がされている商品を
選ぶことの大切さを考
えさせられました。

クッキーを作ったのは
初めてでしたが、サク
サクしていておいし
かったです。

最初からほぼ一人でやれ
ました☺大好きなお父
さんとお兄ちゃんへの日
頃の感謝を伝えるバレン
タインとなりました。

パパや両方のじぃばぁに
「自分でママと混ぜて
作ったんだよ」とプレゼ
ントして喜ばれました。

YouTubeの紙芝居は、2
歳の娘には少し難しそうで
したが、分からないながら
も真剣に見ていました。

イベントを通して商品の裏
側にも思いを寄せることが
出来て良かったです。

みんなで楽しく作れて
有り難かったです！

生地を伸ばして型抜き
するより簡単に感じま
した。娘は楽しかった
と言っていました。

フェアトレードのものを使う
ことで救われる人たちがいる
話をしながら出来上がった
ケーキをいただきました。美
味しかったし楽しめました。

ダブルチョコ
ブラウニーを
息子と一緒に
フェアトレー
ドについて語
り合いながら
作りました。

チョコレートもお店
で買うのとは香りが
違う感じがしてとて
も美味しかったで
す。

これからは少し高いけど
フェアトレードの商品をす
すんで買って、生産者も食
べる私たちも笑顔になれる
ようにしたいです。

手間隙かけて作られ
たチョコは素晴らし
く美味しいですね。

フェアトレードサポーターの感想

Tさん

お子さんと作られてる方が多く
見えました｡フェアトレードにつ
いて考えさせられたし大切に思
えた､子供も小さいながら真剣に
動画見てた､これからは正しく選
んで行きたい等の声がありイベ
ント開催して良かったと思えま
した｡


