
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェアトレードサポーター通信 Vol,7 

フェアトレードは、途上国などで作られた商品を適正な価格で購入することで、その国の人たちが、幸せに暮らすことができ

るようにする仕組みです。フェアトレードサポーターは、フェアトレードをもっと身近に感じてほしいという想いから 2019 年

度に誕生した組合員活動です。 

現在5 人の組合員サポーターが、「おいしく・たのしく・わかりやすく」をコンセプトに世界中のみんなが笑顔になれるよう、

人と環境に優しいもの作りやサステナブルな取り組み【SDGs:持続可能な開発目標】を伝えていきたいと思っています。 

★皆さんに活動を知ってもらうべく、３か月に１回フェアトレードサポーター通信を発行いたします。どうぞお楽しみに★ 

   
フェアトレードサポーターって何？ 

FAIR TRADE SUPPORTER NEWS 

これまでのチョコレートイベントは､施設の調理室を使ってイベン

トをしたり､チラシにてレシピを募ったりと色んなカタチで行って来

ましたが､今回はフェアトレードの商品を取り扱う第3 世界ショップ

の職員や組合員の皆さん、サポーターがオンラインで繋がって学習会

を開催しました｡ 

｢チョコレートの向こう側｣と題しまして､カカオの成り立ちを詳し

く話して頂きました｡ 

緯度約 20 度付近の｢カカオベルト｣と呼ばれる付近を中心とした

熱帯でしかカカオは栽培されない事､受粉させなければならないが、

蟻達が頑張って受粉してくれている事など、色々な話を聞く事が出来

ました｡ 

カカオパルプを取り出して発酵させるのには､昔ながらのバナナの

葉でカゴを作って利用する｢ヒープ法｣と､職員が新たに生み出した木

箱を使う｢ボックス法｣があったり､また従来の方法だけでなく、職員

が考えて､雨風を凌げる方法で乾燥させる土台を作られたりと大変苦

労されたんだな...と思う所も聞けました｡ 

有機原料を使用し作る工程にも拘り、24℃以上で溶けるのでフェ

アトレードのチョコレートは、夏場は出回らないと、改めて知る事も

出来ました｡ 

チョコレート1枚でも物語があり､生産者の素顔が見える第3世界

ショップのチョコレート､次に手にした時は聞いた事を思い出しなが

ら口にしたいと思いました｡ 

◀ガトーショコラ風 

お手軽な電子レンジで作ったガトーショコラ風なお菓子です。もちろん全てパルシス

テムで購入した材料で作りました♪レシピも以前紹介されたものです。 

いつも市販のチョコレートを使っていましたが、やはりチョコレートの美味しさが違

いました♪♪作って食べて、とっても楽しかったです♪ありがとうございました。 

・今までチョコレートがどのようにしてできるのか知らないで食べていましたが、今回生産者の方がどのくらい

手をかけて作っているのかがよくわかりました。そして現地の方と一緒になって、いいものを作ろうとしてい

る第3 世界ショップの方々の思いも知りました。参加して良かったです。 

・フェアトレードという言葉は知っていても、実際に現地でどうなっているのか具体的に知ることができ面白か

った。またカカオについても初めて知ることがたくさんあった。 

◀娘と一緒に、頂いたチョコレートを使った型抜きクッキーを

作りました。塊を溶かすのに包丁で切ったんですが、市販のチ

ョコレートに比べて柔らかくて切りやすい気がしました。その

ままつまみ食いで少し食べましたが、口どけ滑らかで美味しか

ったです。 

◀刻んだチョコレートをデザート（バナナ＆蒸かし芋＆生クリ

ーム＆文旦のジャム）の上にかけておいしくいただきました。

とても口当たりがよくおいしかったですよ。 

◀自家製ひんやりカフェモカ 

なめらかな甘みを牛乳と合わせてコクをプラス！珈琲と合わせ刻んだチョコをアク

セントに。自家製ひんやりカフェモカです♪ 



✄キリトリ✄ 

 

 

 

 

 

 

フェアトレードサポーター通信をご覧になってのご意見・ご感想、こんな事をして欲しい等のご要望をぜひ送ってく

ださい。コメントをお送り頂いた方の中から抽選で5 名様に【第３世界ショップミニチョコ（ミルク）+塩カシュー

ナッツ】をプレゼントいたします！ 

----------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

 組合員名：                  組合員番号：                  

 

※ｺﾒﾝﾄ掲載  OK・NG  ■〆切：2023 年4 月7 日（金）送り先：活動支援課 秋山・羽田まで               

メールでのご意見、 

ご感想はこちらから 

●日常的なお手入れ方法 

皮の表面についている汚れを乾いた布で拭き取る。またはブラシをお持ちであれば 

ブラシで汚れを落とす。革専用のクリームを塗り、乾いた布で革表面に塗りこむ。 

※使うクリームによっては、油染みや色づけしている部分が剥がれてしまう場合も 

あるため、ゆっくりと、少しずつ表面の状態を確認しながら拭いていく。 

●色褪せを避ける方法 

直射日光に当たる事を避ける。直射日光に当たる場所で保管をしない。蛍光灯や電球 

などの光が当たる場所に保管しない。 

●雨や水に濡れてしまった場合 

柔らかい布で水気をとり必ず陰干ししてください。染み、水ぶくれの原因となり、 

色落ちする場合があります。 

●保管方法 

高温多湿の状態で保管するとカビの原因となります。風通しの良い場所で保管し 

てください。防虫剤は革が変質してしまう可能性があるので、おすすめしません。 

●型崩れ防止 

バッグの型崩れを防ぐには、重ね置きを避け、中に物を入れて吊るしての保管は避

け、丸めた紙などを入れてください。ただし新聞紙は内装にインクが移る可能性があ

るので使用する場合は、新聞紙をタオルなどでくるんでください。 

▼フェアトレードサポーター通信は、パルシステム

山梨のホームページでもご覧いただけます。これま

での通信（vol.1～vol.6）も公開していますのでぜひ

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

●サポーターO.C 

今年こそはと思って向かえた新年度でしたが、状況は変わらず残念でした。それでも、勉強会、通信の

発行、そしてイベントをオンラインながら 2 回開く事が出来ました。通信に感想を寄せてくださった

り、イベントに参加してくださった皆さんのおかげだと思っています。有難うございました。 

まだまだフェアトレードが浸透していないと感じることがあったり、活動が思うように出来なかったり

の日々ですが、一人でも多くの方々に知ってもらえるように頑張りたいと思います。 

 ●サポーターK.K 

この三年、思うように出前講座を開催できずにきましたが、来年度あたりからは動き出せるよう学習会

を重ねてきました。フェアトレードという言葉が、SDGs の周知もあり一部ではありますが定着しつつ

あります。チョコレートの選択肢としてフェアトレードを選ぶという価値観も生まれてきていて、社会

もコロナ禍の中で変化してきていることを感じています。フェアトレードがトレンドとして流されない

よう、伝えていかねばと心に決めているところです。 

●サポーターT.R 

オンラインでの会議が続く中､チョコレート学習会だけはサポーターだけでも集まる事が出来たので良

かったと思います｡フェアトレードバナナの紙芝居も仕上がり活動報告会で発表する事も出来､次年度

には色々な所で 1 人でも多くの人達に見て貰える様になると嬉しいです｡ 

●サポーターN.F 

時間がなく活動に参加できない事が多かったですが、バナナのスライドを制作させていただいて、バラ

ンゴンバナナについて学ぶ機会が持てた事はとても良かったと思います。学習会では、講師の方に現地

の貴重なお話を聞く事ができて勉強になりました。 

●サポーターI.M 

｢フェアトレード｣という言葉の意味を理解し、出来る範囲で協力しようとする人が増えて下さることを

目指して、活動はズーッと続くと思います。今年度はオンラインでの学習会やイベントでしたが、直接

お会いして触れ合うことが出来る日を楽しみにしています。 


