
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮センターサポーター通信 Vo１ 

発行責任者：杉山賢治  

一宮センターサポーターがご紹介 
 

そのまま食べても美味しいけれど 

贅沢にアレンジしちゃいました♪ 
 

 「焼きおにぎりバーガー」 美味しく食べてお米農家を応援しよう！  

【商品紹介】 

《焼きおにぎりバーガー（産直米・国産牛焼肉）》 

2 個 240ｇ 498 円（税込 538 円）    5 個 600ｇ 1,098 円（税込 1,186 円） 

こんがり焼けた産直米のおにぎりと甘辛の産直牛肉が相性抜群！10 種類以上の素材を活かした特製の甘辛
がくせになるおいしさです。電子レンジで 2 分 30 秒温めるだけで食べられる手軽さも魅力です。 
 
2 個入はパルくる便（隔週お届け）登録が可能です。登録しておけば注文忘れの心配がなく便利ですよ！ 

登録は 6 桁番号注文欄に【087157】を記入 【4月４回 「コトコト」裏表紙】 

 

【レタス・キムチ】 

高校生の娘が好きな具材、自家栽培の

サニーレタスと「信州望月高原の産直

白菜キムチ」を挟みました。キムチと牛

肉の相性は抜群！ ボリュームもUPして

食べ応えも抜群です。 

              

自家栽培のレタスと千切りのしそ、

「国産野菜の福神漬け」を挟みまし

た。福神漬けは微妙かなとも思いま

したが、歯応えもよくピクルス感覚

でアクセントになりました。塩味が

強いので入れすぎ注意です。 

【レタス・アボカド・しそ・福神漬】 

              

家族全員が大好きな商品で、今まではアレンジせず、そのまま

食べていました。 今回は会議で話題に上がった「挟んでみた

ら」を試してみました♪ 皆さんも是非、試してみてください。 

 

 【マヨネーズをかけて香ばしく焼く】 

              電子レンジで加熱したあとアルミホイル
に乗せて、マヨネーズをかけて マヨネー

ズに焼き目が付くまで焼いてみました。

マヨネーズを足しただけで、ぐっとコクの

ある味わいになります！ 

焼き目を付けても、焼かずにトッピング

だけでも美味しいです。 野菜と一緒に

召し上がれ〜♪ 

 
【中華おこげ風バーガー】 

              
焼きおにぎりバーガーは息子も大好き！ 

手軽でとても美味しいので、夏・冬休み

には欠かせない商品です。 

それを今回は野菜あんかけと合わせて

ボリューミーにアレンジしてみました。 

 

 
【レタス・とまと・ポテトサラダ】 

              
レタスとトマトとパルシステムのポテ

トサラダ（「産直じゃがいものサラ

ダ」）をサンドしました～！！ 

トマトの酸味とレタスのさっぱり感に

ポテトサラダが焼きおにぎりバーガ

ーの旨さを UP してくれてウマウマ

(◍•ᴗ•◍)でした！ 

 

焼きおにぎりバーガーをレンジで加熱した後、表面をフライパ

ンでカリカリに焼き、人参、小松菜、玉ねぎ、しいたけを入れて

作った「あん」をかけました。「あん」に使う野菜は家にあるも

ので OKです。 

 

 



 

 

住まい：山梨市   パル歴：23年 

センターサポーター3期目   
 

昨年度に引き続きまして、センターサポーターを勤めさせていただ

きます。 パル歴は長いのですが、商品についてまだまだ知らないこ

とが沢山あります。 学習したこと、感じたことを皆様にも、よりわかり

やすくお伝えしていたきいと思っています。 イベント等もオンラインだ

けでなく、センター参加型の機会が持てるよう考えていきたいです。   

 昨年度を「超え」られるよう 今年１年頑張りたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

住まい：山梨市    パル歴：10年 

センターサポーター2期目 
 

センターサポーター２期目を務めます白倉紗央里です。昨年度、

「おもしろそう」という好奇心からメンバーになり、1 年間、生産者さ

んの声を直接聞き、商品のことを学んでいく中で、パルシステム商

品への愛情が強くなり「感謝をして大切に食べよう！ 調理する時

も丁寧に調理しよう！」と思うようになりました。 

 これからもっと多くのことを学び、パルシステム商品の魅力を多く

の人に知って欲しい、メンバーで協力して一宮センターを盛り上げ

ていきたいと思っています。イベントも企画していく予定ですので、

興味のあるイベントがありましたらぜひ参加してくださいね！ 

よろしくお願いします。 

 

住まい：昭和町 
 
一宮センターのセンター長として 3年目となります。 

「楽しくやらなくては、組合員さんには伝わらない」という想いで、サ

ポーター活動をおこなって参ります。 

組合員さんにも たくさんの情報を知っていただきたく、イベントの

案内や、学んだ内容を発信していきます。 

今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 
住まい：富士吉田市 
 

パルシステムの商品のこだわりは、美味しさだけじゃないんです。セン

ターサポーターが組合員ならではの気付きを発信し、仲間（パル）の

輪を広げていけるようにサポートいたします。 

 
住まい：甲斐市 
 

今期は、このメンバーで「どんな楽しい活動」できるかワクワクしてい

ます。イベントも企画中です。開催する際には、ご案内チラシを入れま

すので、ぜひ参加してください！ 

住まい：山梨市   パル歴：8年 

センターサポーター4期目 
 

主人と小学生の子どもと３人暮らしです。 

センターサポーターも４期目となりました。 

添加物をできるだけ使わない商品作り、産地の方々の努力などな

ど、新たな発見と学びがあり、お気に入り商品も年々増えて、ますま

すパルシステムが好きになっています。 

サポーター活動を通じ、皆さんに情報を発信して センターを盛り

上げていけたらと思っております！ 今年度もよろしくお願いします！ 

 

住まい：山梨市    パル歴：30年以上 

センターサポーター1期目（以前 経験あり） 
 
一昨年は「一宮センターサポーター」 そして昨年は「課題推進チ

ーム」に参加し、勉強させていただき、 今年は再び 「一宮センタ

ー」を応援すべくお仲間に加えていただきました！ 

 人前で話す、文章を書く、なにより料理をすることが大の苦手な私

ですが、理事さん、職員さん、メンバーの皆さんに助けていただきな

がら、今年も パル商品の素晴らしさや、新しい発見をお伝えしてい

けたら！ と思っております。 そして、いろいろな方に「私も一緒に応

援したい！！」と言っていただけるよう、楽しい情報発信に努めていき

たいと思います。 一年間どうぞ宜しくお願い致します。 

センターサポーターは、センターの応
援団！ メンバーは皆さんと同じ組合員
さんです。所属するセンターで登録し
活動をしてくださっています。        
登録は 1年ごとの更新です。        
月１回会議をおこない、イベント企画
や通信作成などの活動をしています。 
 


