
What’s 米粉
吉字屋さんへ聞いてみよう

米粉で広がる
お米の世界

課題推進チーム主催

パルシステム山梨 長野　甲斐センター調理室
（山梨県甲斐市下今井3590-1）

９名

　

７名（1歳半以上のお子さん限定）

２００円

右の２次元コードからお申し込み下さい。

２０２３年１０月２９日(日)

Schedule

10:00～
イベント開始
10:05～11:15
吉字屋さんによるお話＆調理
11:20～11:40
試食＆交流タイム
11:40～12:00
片付け＆閉会

シチューサラダクレープ

menu

土

保育について

保育のお子さんにお昼は付きません。
また、試食も一緒に行うことが
できませんのでご了承ください。

使ってみたいけどどうやって使ったらいいの？と
思われがちな米粉ですが実は意外と簡単！

パルシステム山梨 長野の独自産地「吉字屋穀店」さんを講師にお迎えして
簡単にできる米粉料理を一緒に作りましょう。

米粉屋さんから見たお米の現状などのお話もしていただきます。

募集人数

　

保育定員

　　　　　

参加費　

申込方法　　　　

申込締切

２０２３年１１月１１日

１０：００～１２：００

２０２３年１１月１１日

１０：００～１２：００

＊会場人数に限りがある為、今回はお申込み者のみのご参加となります。

＊いずれも定員を超えた場合は抽選となります。

＊調理品のお持ち帰りはできません。
＊参加者には後日メールにて詳細をお送りいたします。

お問い合わせ先　パルシステム山梨 長野　活動支援課（担当：楠瀬・塚田）
０５５－２４３－６３２７　yamanashi-katudou@pal.or.jp

（集合時間９：４５）

日時　　　

場所　　　

保育料金　

注意点

１人３００円

２人目以降無料


