
フェアトレードサポーターでは、⻄桂・⼀宮
センターエリアで⼀緒に活動して頂ける⽅を
募り、全３回の養成講座を受講して頂きまし
た。晴れてサポーターの仲間になったお２⼈
を紹介します。

新しい仲間が増えて嬉しいです！
一緒にフェアトレードを広めていきましょう♪

⽔出しコーヒー⽤に深煎り＆細挽きしているため、
透明感のあるすっきりとした味わい。コーヒーバッグを
⼊れたポット（�お好みで5�0�0�∼�8�0�0m�l�）に⽔を注ぎ、
冷蔵庫で8�時間抽出したらできあがり。
●アラビカ種／�120g（�40g×3�袋）／
有機JAS�認証／コクラ／ペルーより

1.経済的に疎外された⽣産者に機会を創出する
2:透明性と説明責任
3:公正な取引慣⾏
4:公正な⽀払い
5:児童労働・強制労働の禁⽌
6:差別の禁⽌、ジェンダー平等と⼥性の経済的
 エンパワーメント、結社の⾃由へのコミットメント
7:良好な労働条件の確保
8:能⼒開発の提供
9:公正な取引の推進
10:気候変動対策と環境保護
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世界フェアトレード連盟（WFTO）が定めるフェアトレー
ドの10の指針と約100の基準をクリアした団体に与えられ
る第三者認証のラベルです。事業活動全体がフェアトレー
ド基準を満たしている団体のみ加盟することができ、この
団体の商品はすべて「フェアトレード」だと⾔えます。
⽇本ではピープル・ツリー、シサム⼯房などが認証を受け
ています。

�めて

フェアトレードとは�

フェアトレードは、途上国などで作られた商品を適正な価格で購⼊することで、その国の⼈たちが、幸せに暮らすことができるようにする仕組みです。
フェアトレードサポーターは、フェアトレードをもっと⾝近に感じてほしい、という想いから2019年度に誕⽣した組合員活動です。
 現在5⼈の組合員サポーターが、「おいしく・たのしく・わかりやすく」をコンセプトに世界中のみんなが笑顔になれるよう、
⼈と環境に優しいもの作りやサステナブルな取り組み【SDGs:持続可能な開発⽬標】を伝えていきたいと思ってます。
�★皆さんに活動を知ってもらえるようフェアトレードサポーター通信を発⾏しています。どうぞお楽しみに★�

新メンバー紹介

Ｍ・Ｍさん
フェアトレードの⾔葉が当
たり前になるまず⼀歩とし
て、私⾃⾝が学びお伝え出
来たらと思っています。

Ｈ・Ｎさん
はじめまして！新⼈フェアトレー
ドサポーターのＨ・Ｎです｡フェア
トレードは奥が深く､学び甲斐と活
動のやり甲斐を感じています。

フェアトレードとは、直訳すると
「公平・公正な貿易」。つまり、
開発途上国の原料や製品を適正な
価格で継続的に購入することによ
り、立場の弱い開発途上国の生産
者や労働者の生活改善と自立を目
指す「貿易のしくみ」をことを

いいます。

＝フェアトレード の１０の指�（１０�則）＝

製品に使⽤される原料の⽣産から輸出や輸⼊、加⼯、製造
の過程で、国際フェアトレード基準が守られていることを
証明するラベルです。⽣産者への適正価格と地域発展を⽀
える奨励⾦の保証をはじめ、適切な労働環境や⼈権保護、
農薬・薬品の使⽤削減と適正管理、⼟壌・⽔源・⽣物多様
性の保全など、環境に配慮した⽣産などが定められていま
す。

フェアトレードマークの�い
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プレゼント当選者のお声

●⾹りが良く、酸味、苦味が少なく、スッキリとした味で、とても美
 味しかったです。ストレートは、もちろん、ミルクと⿊糖シロップを 
 ⼊れて飲んでも美味しかったです。家族にも、⼤好評でした。今回、
 800mlのお⽔で作り家族でいただきましたが、すぐに飲みきってし
 まうので、800ml以上の⼤容量タイプもあったら、うれしいです。
●前⽇夜に準備をし、どんな珈琲かな？と期待に胸を膨らませ、今朝
 さっそく頂きました。とても薫りが良く、味に深みがあり美味しか
 ったです。普段はインスタント珈琲を飲むことが多いので、贅沢な 
 気分を味わうことが出来ました。

プレゼントはこちらでした♪
フェアトレードコーヒー・

⽔出し・有機ペルー

ペルー、ラオス、タンザニア……
3�か国の⼩規模農家が育てた
フェアトレードコーヒー。
それぞれ異なる味わいを
お楽しみください。

参考：WFTO（世界フェアトレード連盟）HP
　　　PeopleTreeHP

WFTOはフェアトレード団体が順
守すべき指針として、10の指針を
定めています。
フェアトレード企業が⼈と地球を
最優先するために設⽴され、⾏動
する⽅法を指定しています。
WFTOは、これらの原則が守られ
ていることを確認するために検証
と監視を実施しています。

現メンバー⼀同より

●さっぱりとした⼝当たりで美味しかったです。短時間で抽出
 できたので、嬉しかったです。
●まろやかで飲みやすかったです。ストレートで美味しく頂けました。

引用：WFTO（世界フェアトレード連盟）HPより

◀国際フェアトレード認証ラベル

◀WFTO保証ラベル

（⼀部抜粋）

発⾏責任者：管理・運営本部 池⾕好司 問い合わせ先：活動⽀援課 秋⼭



フェアトレードサポーター通信をご覧になってのご感想などをぜひ送ってください。コメントをお送りいただいた⽅の
中から抽選で５名様に【ドリップコーヒー３種詰め合わせ】をプレゼント！

組合員名：           �     組合員番号：.            

メールでのご意⾒、
ご感想はこちらから

■〆切�：2023年10⽉20⽇（⾦）送り先：活動⽀援課 秋⼭まで

※ｺﾒﾝﾄ掲載�OK�・�NG� 

講師のお２人と

パチリ★記念写真

皆さん、熱心に

聞いていただきました！

「薫るひとときをフェアトレード
コーヒーで」を開催しました♪

フェアトレードサポーター主催 ８月３日（木）

 8⽉3⽇に「薫るひとときをフェアトレードコーヒーで」と題し、イベントを開催しました。
久しぶりの実開催で、甲斐センターの会場には、参加者の皆さんにお越しいただきました。 
当⽇はコーディリエラ・グリーン・ネットワークの反町様がフィリピンから、有限会社シサム⼯房の
⼈⾒様が京都から、講師としてオンラインにて参加していただきました。これはコロナ禍であったから
こその事だとも思いました。                       
 反町様は25年前にフィリピンに移住されてから、現地の皆さんの⽣活向上と⾃然との共⽣のサイクル
がスムーズになるような活動をされています。その中に野菜栽培、コーヒー栽培があります。コーヒーの
販売において、フェアトレードの商品を扱っているシサム⼯房の⼈⾒様とお知り合いになり、⽇本に反町
様達のオーガニックコーヒーが届くことになったそうです。
 このコーヒーは１０００mの⾼地の村でアグロフォレストリーという農法で栽培され、収穫や⾖の選別
など全て⼿作業で栽培・製造されているものです。シサム⼯房の「お買い物は、どんな社会に⼀票を投じ
るかという事」という理念に基づき、私達の元に届きます。私達の⽣活も⼀⼈⼀⼈の⼼構えで変わってい
くのだと、改めてイベントを通じて感じました。作り⼿、売り⼿、買い⼿、社会、地球環境の五⽅良しを
意識したライフスタイルをフェアトレードを通して考えて欲しいとの事です。お⼆⼈のパワーは⾒習うと
ころばかりでした。      
 お話の後は、3種類のコーヒーをクッキーと共に、講師のお⼆⼈と交流しながら、召し上がって頂きま
した。ぱるはぴの出店もあり楽しんでいただけたと思います。次のイベントも計画中です♪
 是⾮皆さんご参加下さい！！（フェアトレードサポーターＯ・Ｃ）   

シサムコーヒーのご紹介

⽣産国：フィリピン（コーディリエラ・
    グリーン・ネットワーク）
挽き⽅：中細挽き
特徴：すっきりとした味わいで、
   ナッツのような⾹ばしさと
   柑橘系のさわやかな飲み⼝。

シサムコーヒー 中深煎り（ブレンド）
粉200ｇ

⽣産国：フィリピン（コーディリエラ・ 
    グリーン・ネットワーク）
挽き⽅：中細挽き
特徴：しっかりとした深煎りで、⽢さが
   ⼤きな特徴。

 ⽣⾖の⽣産地、フィリピンのコーディリエ

ラ地⽅は、フィリピン北部、ルソン島に位置

する⼭岳地域です。
 ⽣産者とシサム⼯房を繋いでいるのは、フ

ィリピンの環境NGO「コーディリエラ・グ

リーン・ネットワーク（CGN）」です。

⽣産国：フィリピン（コーディリエラ・
    グリーン・ネットワーク）、
    ミャンマー・タイ・東ティモール
挽き⽅：中細挽き
特徴：コーヒーらしいほろ苦さの後から
   ⽢みが追いかけてくる、ビターマイ
   ルドなコーヒー。

￥1,300（税込￥1,404）

シサムコーヒーのお話

おいしいコーヒーを

ごちそうさまでした。

飲み⽐べはめったに

できないので、楽し

かったです。

京都、フィリピンからお話を

伺い、世界が広がりました。

⾚い⾖を⼿作業でつんでいる

お話を聞き、⼤変な作業だな

と思いました。

着て⾒てふれて感じてみよう♡
ぬくもりフェアトレード

着て⾒てふれて感じてみよう♡
ぬくもりフェアトレード

１１⽉２０⽇（⽉）開催！！

参加された
皆さんの
感想

シサムコーヒー 中煎り 
粉200ｇ

 コーヒー事業は、⼭に暮らす⼈たちが現⾦

収⼊を得られるように、コーヒーの苗⽊を植

林することから始まりました。フェアトレー

ドコーヒーには、①買取価格の保証②収穫前

の前払い③⻑期的な安定契約④プレミアム

（フェアトレード奨励⾦）付与のメリットが

あります。

おいしいコーヒーの淹れ方も
実演しました★

￥1,400（税込￥1,512）

シサムコーヒー 深煎り
粉200ｇ
￥1,400（税込￥1,512）

フェアトレード アグロフォレストリー（�林��）
 深刻化している焼き畑による⾃然破壊を⽌める

ため、アグロフォレストリー(森林農法)を導⼊。  

 森を伐採せずに、キャッサバなど多種類の作物

を⼀緒に植えることで、⼟壌が強くなり、森が育

ち、そして⽣産者が単⼀の作物に頼るリスクを減

らせる農法です。

 また、化学肥料や薬品に頼らず、ミミズ堆肥な

ど、⼤地や⼈に優しい⽅法を続けています。

 森の⽣態系が守られるだけでなく、消費者が安

⼼して⼝にすることができ、農園で働く⽣産者の

健康を守る事にもつながります。

コーヒーを通して世界が⾒え
てきました。⼤変勉強になり
ました。フィリピンからオン
ラインで参加できるとは！い
い時代になったものです。

お話を聞いてから、

コーヒーを味わうこ

とは、⽣産の背景を

知ったため、より味

わい深かったです。
（⼀部抜粋）

イベント
告知！！

イベントで
試飲しました♪

詳細は、
１０/３０（⽉）

から配布の
チラシをチェック★


