
「ぬくもり
フェアトレード」
を開催しました！

～着て見てふれて感じてみよう♡～

2023/11/20

はじめにフェアトレードについての
動画とチョコレートの紙芝居を

見て頂きました。

座学の後はスイーツ作り♡
皆さん手際よく楽しみながら

作って頂きました

参加された皆さんと
一緒に記念撮影★

簡単に
おいしく作れました♪

 　11年前、アパレル産業の在り方が問われる事故がバングラデシュで起きました。先進国向けの衣
料品を作る工場のビル「ラナプラザ」が崩壊し、1,000人以上が亡くなったのです。
　また、アフリカ ガーナでは、先進国が輸出した大量の古着でごみの処分場があふれかえっている
といいます。こうした人たちの犠牲の上に成り立つ先進国の安いファッション。なぜ、そんなに安
いのか？作り手の生活環境は？そうしたことを、考えていただきたくて、2023年11月20日 甲府市
総合市民会館にて「着て見てふれて感じてみよう♡ぬくもりフェアトレード」を開催しました。
　講師に（有）ネパリバザーロ代表 高橋 百合香 様をお招きし、ネパールの現状をお聞きしました。
創業のきっかけはネパールの子どもたちが教育を受ける機会がないため貧困に陥っていることを知
った創業者が、教育支援を目指したことに始まります。事業として「恵んであげるのでなくトレー
ド。仕事の機会をつくること。」を理念に掲げています。
　ネパールでは法律で禁止されてはいるものの、カースト制度の下、身分制度の感覚が根強く残っ
ています。女性には平等な権利が認められておらず、務めは男子を生むこと、過酷な家事労働に従
事することとされています。ネパリバザーロでは女性が仕事を持ち自立することを目的とし、丁寧
な指導の下、徹底した品質向上と生産者の卒業を目指しています。そして女性の尊厳を守ることで
社会を変えていきたいとのことです。
　講演のあとは参加者との座談会、そして実際に洋服や雑貨を
手に取っていただき、品質の良さを実感していただきました。
　消費者にとっては洋服が安いことは都合が良いことですが、
なぜ安いのか？誰かが犠牲になっていないか？そこに気付いて
自分の問題として考えること、手に取った洋服を誰がどんな
環境で作っているのかを想像していただくきっかけになれば
幸いです。（サポーターＫ・Ｋ）

交流の様子

レシピ公開中

フェアトレードは、途上国などで作られた商品を適正な価格で購入することで、その国の人たちが、幸せに暮らすことができるようにする仕組みです。
フェアトレードサポーターは、フェアトレードをもっと身近に感じてほしい、という想いから2019年度に誕生した組合員活動です。

　現在5人の組合員サポーターが、「おいしく・たのしく・わかりやすく」をコンセプトに世界中のみんなが笑顔になれるよう、
人と環境に優しいもの作りやサステナブルな取り組み【SDGs:持続可能な開発目標】を伝えていきたいと思ってます。

 ★皆さんに活動を知ってもらえるようフェアトレードサポーター通信を発行しています。どうぞお楽しみに★ 

「チョコっとリッチに心の栄養補給」
を開催しました

2024/2/1
開催

　2024年2月1日に、「チョコっとリッチに心の栄養補給」を開催しました。はじ
めにフェアトレードについての動画、チョコレートの紙芝居を見て頂き、その後、
参加された組合員さんと3種類のスイーツを作りました。
　チョコレート好き♡スイーツ好き♡スイーツ作り好き♡な皆さんとフェアトレー
ドのこと、ぱるはぴのこと、ぱるはぴではフェアトレード製品をたくさん扱ってい
ることなど、スイーツを食べながら交流しました。皆さんとても幸せそうでした♪
チョコレートのみならず、フェアトレード製品を食べて、着て、使って下さること
が作り手の幸せに繋がります。どうか、心の片隅にフェアトレードをおいてくださ
いとの思いでした。（サポーターH・Ｎ）

手に取って

製品の良さを

実感して

頂きました♪

フェアトレードサポーター通信ｖｏｌ.10

発行責任者：管理・運営本部　池谷好司　問い合わせ先：活動支援課　秋山

過去の活動を

知りたい方は

こちらから↑



フェアトレードサポーター通信をご覧になってのご感想などをぜひ送ってください。コメントをお送りいただいた方の
中から抽選で５名様に【第３世界ショップ ミルクチョコレート】をプレゼント！

組合員名：　　　　　　　　　　　 　　　　　組合員番号：.　　　　　　　　　　　　

メールでのご意見、
ご感想はこちらから

■〆切 ：2024年3月22日（金）送り先：活動支援課　秋山まで

※ｺﾒﾝﾄ掲載 OK ・ NG 　

お子さんも一緒に

作ってくれました♪

2024年1月24日にNPO法人あんふぁんねっとにて、フェアトレードチョコレートの
出前講座を行い、親子9組の方にご参加頂きました。
最初にフェアトレードチョコレートの紙芝居とフェアトレードについての動画を見て、フェア
トレードや児童労働、チョコレートがどのように作られているか、理解を深めて頂きました。
紙芝居の後は、お楽しみ企画としてフェアトレードチョコレートで、ホットチョコレート作りを
しました。チョコレートを細かく割ったり、お気に入りのスパイスを選んで、チョコレートと
一緒に混ぜてみたり。「こんなチョコレートの作り方があったんだ～」「寒いので温まりますね」
と喜んで頂けた様子。「フェアトレード」という言葉をご存知ない方もたくさんいらっしゃった
ので、知ってもらうきっかけになればと思いました。（サポーターH・Ｎ）

　　

チョコレート
出前講座

１月２４日開催

会場：NPO法人あんふぁんねっと

皆様からのご依頼も
お待ちしています(^^)/

プレゼントはこちらでした♪
シサムコーヒー・３種セット

（一部抜粋）

フェアトレードサポーター通信ｖｏｌ.9
プレゼント当選者のお声
●一日一つと決め、楽しみに飲みました。どれも美味しかった
　ですが、わたしはスペシャルアジアンブレンドが一番好みでした。
　コメントにあるとおり、マイルドで、飲みやすかったからです。
　とはいえ、３種とも飲みやすく、美味しくいただきました。お値段　
　も、160～170円でお手頃だと思います。

●３パックそれぞれ口当たりが違っていました。各コーヒーの味と
　して、どれも皆、美味しかったです。私としては「シサムコーヒー
　深煎り」が、すっきりとして「まろやか」な味わいがとても良かっ　
　たです。

●グッドモーニングテースト（シサムコーヒー中煎り）は、酸味が
　目立ち、すっきりした味であるが、好みではありません。スペシャル　
　アジアンブレンドは、酸味と苦みのバランスがよく、コクもあり、
　自分好みです。深煎りは、深みが目立ち、カフェラテにするとよいが、
　自分好みではありません。

皆さん、熱心に

聞いていただきました！

年間活動のまとめ
フェアトレードサポーター

今年度は3回のイベントを対面で開く事ができ、その都度新たな発見ができたよ
うな気がします。まだまだ知らないことも多く日々勉強だと思っています。フェ
アトレードを知らない人達もいると思うので出前講座などで広めていきたいと思
います。先ずは知ってもらうことから。
イベントに参加していただいた皆さん、通信にお便りを下さった皆さん有り難う
ございました。

◆サポーターO・Ｃ◆

今年度は、リアルな活動の喜びと充実感をかみしめることのできた一年間でし
た。また、講座の対象者によって、フェアトレードの認識が大きく違うことも実
感しました。多様な方々に講座を知っていただき、開催に繋げていけるよう努力
を重ねていきたいと思います。

◆サポーターＫ・K◆

シサムコーヒー　中煎り　
ドリップパック10ｇ
￥170（税込￥184）

￥160（税込￥173）

シサムコーヒー　Special Asian Blend
ドリップパック10ｇ

シサムコーヒー　深煎り
ドリップパック10ｇ
￥170（税込￥184）

7～9月に養成講座を受講し、１０月から活動を始めました。分からないことば
かりで不安だった私に、「まだ入り口よ。分からないことがあって当たり前、
大丈夫！」と先輩サポーター達の声掛けに励まされての６か月でした。数年間
リモートで開催されていたイベントも、今年は対面で開催できたとのこと。嬉
しい限りです。「一人の百歩より百人の一歩」いつも心において活動していき
たいと思います。

◆サポーターＨ・Ｎ◆

サポーターとして半年となりました。フェアトレードを多くの方に知ってもら
いたい。私自身も学びたい。と思いサポーターとなり学ばせていただいていま
す。イベントも2回サポートさせていただき、先ずは言葉から、そしてフェアト
レードって何？と興味を持っていただきました。参加者さんとも交流できたこ
とも楽しい時間でした。これからも様々な視点から提案出来たらと思います。

◆サポーター Ｍ・Ｍ◆

今年度は新しい仲間も2人増えて、色んな物事の解除もされて、活動の場も徐々
に復活出来たのが嬉しく思いました。久しぶりにセンター以外でのイベントも
開催でき、これまで出会えなかった様な方にも参加していただきサポーターも
良い影響を貰えたのでは？と思え、これまで以上にイベントの開催場所を増や
して行きたいと思うようになりました。
次年度も、また1人でも多くの方にフェアトレードを知って貰えるよう、勉強を
重ねて行きたいです。

◆サポーターＴ・Ｒ◆


