
課題推進チーム
パ ル シ ス テ ム 山 梨  長 野 の 理 事 会 の 年 度 方 針 ・ 課 題 に 基 づ い て
4 月 か ら 3 月 ま で の 1 年 単 位 で 活 動 す る チ ー ム で す 。 今 年 度 は
組 合 員 5 名 、 理 事 2 名 、 職 員 2 名 の 計 9 名 で 『 わ が 家 の 食 料 自 給
率 を 上 げ よ う ！ 』 を テ ー マ に 活 動 を し ま し た 。

O n e  U p通信
発 行 　 パ ル シ ス テ ム 山 梨  長 野 　 課 題 推 進 チ ー ム

お問い合わせ先 パルシステム山梨 長野　活動支援課　055-243-6341

カラー版はこちらから
ご覧いただけます

vol.3日 本 を 食 べ よ う ！

飼料の自給率を上げる取り組み

　 何 よ り 飼 料 の 国 内 生 産 が 課 題 で す が 、 近 年 の 飼 料 自 給 率 は 2 6 ％ 強
で 推 移 し て お り 増 加 し て い な い 現 状 で す 。 家 畜 に 必 要 な 輸 入 飼 料 を
す べ て 国 内 で 生 産 し よ う と す る と 、 2 7 4 万 h a が 必 要 と 試 算 さ れ て い
ま す （ 農 林 水 産 省 「 食 料 需 給 表 」 「 耕 地 及 び 作 付 面 積 統 計 」 等 を 基
に 農 林 水 産 省 で 試 算 ） 。 と て も 大 き な 面 積 な の で 想 像 し 難 い で す が
国 内 の 田 ん ぼ 面 積 は 2 4 1 万 h a ， 畑 は 2 0 1 万 h a 、 つ ま り 田 ん ぼ と 同 じ
く ら い の 面 積 で 飼 料 を 生 産 し な け れ ば 飼 料 自 給 率 1 0 0 ％ に は な ら な
い の で す 。 国 土 の 約 2 / 3 に 当 た る 2 , 5 0 0 万 h a は 森 林 で す の で 、 こ れ
か ら 農 地 を 大 き く 増 や し て い く こ と は 無 理 難 題 で す 。
　 日 本 の 地 形 や 気 候 条 件 等 か ら 、 飼 料 自 給 率 を 右 肩 上 が り に 向 上 さ
せ る こ と は 非 常 に 厳 し い で す が 、 政 府 は 対 策 を 講 じ て い ま す 。 国 内
自 給 率 粗 飼 料 7 8 ％ ， 濃 厚 飼 料 1 3 ％ （ い ず れ も 令 和 ４ 年 度 概 算 値 ） を
令 和 1 2 年 度 ま で に そ れ ぞ れ 1 0 0 ％ 、 1 5 ％ に 上 げ る こ と を 目 標 に 農 林
水 産 省 は じ め 地 方 公 共 団 体 等 が 連 携 し て 推 進 し て い ま す 。
　 具 体 的 な 取 り 組 み の ひ と つ に 濃 厚 飼 料 で あ る 「 子 実 用 と う も ろ こ
し の 生 産 拡 大 」 が あ り ま す 。 飼 料 用 と う も ろ こ し は 、 世 界 規 模 の 異
常 気 象 や バ イ オ 燃 料 と し て の 需 要 、 紛 争 や 円 安 で 輸 入 価 格 が 非 常 に
不 安 定 な 状 況 が 続 い て お り 、 畜 産 業 の 方 々 に と っ て 見 通 し が 立 っ て
い な い 厳 し い 現 状 が あ り ま す 。
　 濃 厚 飼 料 の 国 内 生 産 は 北 海 道 が 多 く を 占 め て い ま す が 、 生 産 を 全
国 へ 広 げ る た め に 人 材 育 成 や 大 型 農 業 機 械 に 関 す る 資 格 取 得 の 技 術
指 導 や 必 要 な 資 材 の 補 助 を お こ な っ て い ま す 。 ま た 、 担 い 手 農 家 の
経 営 安 定 化 や 麦 や 大 豆 、 飼 料 作 物 と い っ た 戦 略 作 物 の 本 作 化 を 進 め
る た め に 、 水 田 の フ ル 活 用 を 推 進 し た 農 林 水 産 省 の 「 水 田 活 用 直 接
支 払 交 付 金 」 制 度 で 子 実 用 と う も ろ こ し の 栽 培 が 広 が り を 見 せ て い
ま す 。 と う も ろ こ し は 生 産 に 対 す る 労 働 時 間 が 極 め て 少 な く 、 時 間
あ た り の 所 得 は 米 の 栽 培 に 比 べ て 高 水 準 な の で 活 用 す る 農 家 が 増 え
て い ま す が 、 令 和 の 米 騒 動 の 影 響 が あ り 、 こ の 先 制 度 が 見 直 さ れ る
可 能 性 も あ り そ う で す 。

　 去 る 2 月 2 5 日 に パ ル シ ス テ ム 連 合 会 の 方 々 を 講 師 に 迎 え 畜 産
の 内 部 学 習 会 を 行 い ま し た 。
　 昭 和 4 0 年 7 3 % だ っ た 日 本 の カ ロ リ ー ベ ー ス 自 給 率 は 今 や 3 8 %
に 減 っ て い ま す （ 2 0 2 3 年 度 時 点 ） 。 ち な み に 山 梨 県 は と 言 う と
1 8 % し か あ り ま せ ん 。 先 進 国 で は カ ナ ダ 、 オ ー ス ト ラ リ ア 、 フ
ラ ン ス 、 ア メ リ カ は 1 0 0 % を 超 え て い ま す 。 国 は 令 和 1 2 年 ま で
の 目 標 を 4 5 % と し て い ま す 。
　 日 本 の 畜 産 の 消 費 量 は 昭 和 4 0 年 に 比 べ て 約 3 . 7 倍 に な り 、 米
は 半 減 し て い ま す 。 畜 産 の 自 給 率 は カ ロ リ ー ベ ー ス だ と 6 4 % で
す が 、 輸 入 飼 料 に よ る 生 産 分 を 除 く と 2 6 % に な り ま す 。 飼 料 の
ほ と ん ど を 海 外 に 頼 っ て い る こ と に な り ま す 。 主 に と う も ろ こ
し 、 小 麦 、 大 麦 な ど で す 。 お 肉 を 作 る た め に は 「 濃 厚 飼 料 」 が
必 要 に な り ま す が 、 1 k g の お 肉 を 生 産 す る た め に 牛 肉 で 穀 物
1 1 k g 、 豚 肉 で 5 k g 、 鶏 肉 で 3 k g が 必 要 に な り ま す 。 牛 1 頭 か ら 取
れ る 牛 肉 は 3 0 0 k g な の で す ご い 量 の 濃 厚 飼 料 が 必 要 で す 。 と う
も ろ こ し の 輸 入 量 は 1 , 0 9 3 万 t （ 2 0 2 2 年 度 飼 料 穀 物 輸 入 量 ） 。 日
本 の 米 の 生 産 量 が 6 7 9 万 t （ 2 0 2 4 年 度 / 出 典 : 農 林 水 産 省 H P ） で
す の で 、 小 麦 、 大 麦 を 合 わ せ た ら 米 の 倍 に も な り ま す 。
　 も し 海 外 で 自 然 災 害 が お き た り 、 戦 争 が お こ っ た 場 合 に 輸 入
が 出 来 な く な る こ と も あ り え ま す 。 そ う す る と 日 本 の 畜 産 は 成
り 立 た な く な り ま す 。 肉 自 体 を も っ と 輸 入 し な く て は な ら な く
な る か も し れ ま せ ん 。

内部学習会
畜産の現状と飼料の自給率を上げる取り組み

畜産の現状

　 日 本 人 が 消 費 す る 畜 産 物 の 食 料 自 給 率 を 上 げ る た め に は 、 牧
草 や デ ン ト コ ー ン  、 稲 を 乳 酸 発 酵 さ せ た ホ ー ル ク ロ ッ プ サ イ レ
ー ジ な ど の 「 粗 飼 料 」 だ け で な く 、 た ん ぱ く 質 や 炭 水 化 物 、 脂
肪 な ど の 栄 養 素 を 多 く 含 む 「 濃 厚 飼 料 」 が 必 要 で す 。 私 た ち の
生 活 に も 関 わ り が あ る も の と し て 「 エ コ フ ィ ー ド 」 （ 食 品 製 造
副 産 物 等 を 利 用 し て 製 造 さ れ た 飼 料 ） は 濃 厚 飼 料 と し て 推 進 さ
れ て い ま す が 、 安 定 し て 活 用 す る に は ま だ 難 し い 状 況 で す 。



パルシステム H P
サ ステナブルな畜産
国内で飼料まで自給する

こちらもご覧下さい

P a l ＊ パ ル ＊ ぱ る く み ス ペ シ ャ ル デ イ に
ブ ー ス 出 展 し ま し た ！

組合員活動
の

交流会

＜ パ ル シ ス テ ム の 産 直 4 原 則 ＞
①  生 産 者 ・ 産 地 が 明 ら か で あ る こ と 。
②  生 産 方 法 や 出 荷 基 準 が 明 ら か で 生 産 の 履 歴 が わ か る こ と 。
③  環 境 保 全 型 ・ 資 源 循 環 型 農 業 を 目 指 し て い る こ と 。
④  生 産 者 と 組 合 員 相 互 の 交 流 が で き る こ と 。

①  、 ② は ス ー パ ー の お 肉 で も 、 生 産 者 の 写 真 入 り シ ー ル が 貼 ら れ て い た り 、 Ｑ Ｒ
コ ー ド か ら 生 産 方 法 や 履 歴 が わ か り ま す が 、 ③ 、 ④ を 加 え た 4 原 則 が パ ル シ ス テ ム
の こ だ わ り で す 。 そ し て 、 食 料 自 給 、 環 境 保 全 、 食 の 安 全 、 食 の 豊 か さ を 実 現 す
る た め に 、 国 内 の 生 産 者 と 提 携 し て 、 持 続 可 能 な 日 本 型 畜 産 モ デ ル の 推 進 に 取 り
組 ん で い ま す 。
具 体 的 に は
（ 1 ） 地 域 の 資 源 循 環 に 配 慮 し 、 国 産 自 給 飼 料 の 活 用 を 進 め ま す 。
（ 2 ） 動 物 の 生 き る 環 境 に 配 慮 し 、 薬 剤 に 頼 ら ず 健 康 に 育 て ま す 。
（ 3 ） 食 」 と 「 農 」 を つ な ぎ 、 「 い の ち 」 と 「 環 境 」 を ま も り ま す 。
＜ パ ル シ ス テ ム の 産 直 牛 肉 ＞
「 コ ア ・ フ ー ド 牛 」 の 飼 料 自 給 率 （ 国 内 で 供 給 さ れ た 飼 料 に 対 す る 国 内 生 産 の 割
合 ） は 1 0 0 ％ で す 。
1 / 5 が 粗 飼 料 、 残 り が 濃 厚 飼 料 で す が 、 濃 厚 飼 料 も 輸 入 に 頼 っ て い ま せ ん 。
自 給 飼 料 を 積 極 的 に 活 用 し 、 食 品 副 産 物 （ お か ら 、 じ ゃ が い も 粕 、 ビ ー ル 粕 な
ど ） な ど も 有 効 活 用 し 、 飼 料 に 抗 生 物 質 を 使 用 し ま せ ん 。
生 産 過 程 に も 特 徴 が あ り ま す 。
一 般 的 に は 、 育 成 、 肥 育 は 別 の 経 営 体 （ 3 団 体 で 分 業 ） で お こ な わ れ ま す が 、 「 コ
ア ・ フ ー ド 牛 」 は 一 貫 生 産 ま た は 生 産 者 同 士 で 素 牛 を 売 買 す る ス タ イ ル で す 。
＜ パ ル シ ス テ ム の 産 直 豚 肉 ＞
「 日 本 の こ め 豚 」 は 2 0 0 8 年 に 供 給 を ス タ ー ト 。 ス タ ー ト 時 、 仕 上 げ 期 （ 出 荷 前 約
7 5 日 ） に 1 0 ％ の 飼 料 用 米 を 配 合 し た 飼 料 を 与 え て い ま し た が 、 2 0 1 5 年 に は 3 0 ％ に
な り 、 2 0 2 2 年 に は 飼 料 用 米 配 合 率 4 0 ％ へ ア ッ プ し ま し た 。
「 日 本 の こ め 豚 」 （ ポ ー ク ラ ン ド グ ル ー プ ） の 飼 料 自 給 率 は 2 3 . 3 ％ （ 重 量 ベ ー ス /
計 算 値 ） で す 。
＜ パ ル シ ス テ ム の 産 直 鶏 肉 ＞
「 米 沢 郷 鶏 」 を 生 産 し て い る 米 沢 郷 牧 場 で は 、 2 0 0 8 年 か ら 飼 料 用 米 の 取 り 組 み
を 開 始 し て い ま す 。
配 合 比 は 前 期 （ 約 3 週 ま で ） 1 0 ％ 、 後 期 （ 約 6 週 ま で ） 2 0 ％ で す 。
「 米 沢 郷 鶏 」 （ 米 沢 郷 牧 場 ） の 飼 料 自 給 率 は 1 8 . 9 ％ （ 重 量 ベ ー ス / 計 算 値 ） で す 。
＜ パ ル シ ス テ ム の 産 直 肉 を 利 用 す る と ＞
2 0 2 4 年 度 の パ ル シ ス テ ム 全 体 の 飼 料 用 米 は 4 , 3 0 2 ｔ （ 見 込 み ） 。 こ れ に よ り
4 , 3 0 2 ｔ の 輸 入 と う も ろ こ し が 国 産 飼 料 用 米 に 置 き 換 わ る こ と に な り 、 飼 料
自 給 率 が 向 上 し ま す 。
飼 料 自 給 率 が 向 上 す る と 日 本 の 食 料 自 給 率 の 向 上 に つ な が り ま す 。
そ し て 、 わ が 家 の 食 料 自 給 率 も ア ッ プ し ま す 。

１ 年 を 振 り 返 っ て
課 題 推 進 チ ー ム の 本 年 度 は 、 自 給 率 を 上 げ る た め に は ど う す れ ば 良 い の
か ？ 身 近 な と こ ろ か ら 『 我 が 家 の 自 給 率 を あ げ よ う 』 を テ ー マ に 学 び 考
え て き ま し た 。
農 水 省 の 「 や っ て み よ う ！ 自 給 率 計 算 」 か ら 【 あ る 日 の 食 事 】 の 自 給 率
で の 違 い を 確 認 。 内 部 学 習 会 で は 山 梨 県 農 政 部 の 方 を 講 師 に お 迎 え し 山
梨 の 農 業 の 現 状 に つ い て お 話 を お 伺 い し ま し た 。
『 自 給 率 ！ ？ っ て ど の く ら い ？ 身 近 な 料 理 で 体 験 し て み よ う 』 を テ ー マ
に 様 々 な 料 理 の 自 給 率 が ど の く ら い な の か ？ を 計 算 し 、 お 肉 が 入 る こ と
で 料 理 全 体 の 自 給 率 が 低 く な る 理 由 を 知 り ま し た 。
ま た 、 「 畜 産 の 現 状 」 や 「 パ ル シ ス テ ム の 取 り 組 み に つ い て 」 の 内 部 学
習 会 を お こ な い 、 畜 産 物 は 国 産 で も な ぜ 自 給 率 が 低 い の か ？ を パ ル シ ス
テ ム 連 合 会 畜 産 課 の 方 々 に 教 え て い た だ き ま し た 。
通 信 は 『 O n e  U p 通 信 〜 日 本 を 食 べ よ う 〜 』 を 2 号 発 行 し 、 今 回 の 3 号 は
最 終 号 に な り ま す 。 こ れ ま で の ご 愛 読 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

多 く の 方 に 食 料 自 給 率 に 関 心 を も っ て も ら え る よ う 、 一 般 的 な 食 事
の 食 料 自 給 率 を ク イ ズ 形 式 で 問 い か け し ま し た 。 当 日 は 、 子 ど も～
大 人 ま で 幅 広 い 年 代 の 方 に ご 参 加 い た だ き ま し た 。 普 段 の 暮 ら し の
中 で 、 ど ん な 食 事 を 選 択 す れ ば 食 料 自 給 率 向 上 に つ な が る の か を 一
緒 に 考 え る 機 会 と な り ま し た 。 た だ 、 試 食 し た り 施 術 を 受 け た り す
る 体 験 型 の ブ ー ス が 賑 わ う な か で 、 学 習 型 の 出 展 に 足 を 止 め て も ら
う に は も う 少 し 工 夫 が 必 要 だ っ た と 思 い ま す 。 食 料 自 給 率 向 上 は 大
き な 課 題 で す が 、 身 近 な 我 が 家 に 視 点 を お い て 実 践 し て い く と 、 案
外 気 軽 に 取 り 組 め る こ と も た く さ ん あ り ま す 。 （ 例 え ば 、 ア ジ フ ラ
イ を 油 で 揚 げ ず に 、 少 し 油 を 振 り か け て オ ー ブ ン で 焼 く と 、 カ ロ リ
ー カ ッ ト ＆ 食 料 自 給 率 も 向 上 ！ ） 難 し く と ら え ず 、 ま ず は 関 心 を も
つ こ と か ら 始 め て み て く だ さ い ♪

こ の チ ー ム で は 今 年 度 、 内 部 学 習 会 、 調 理 イ ベ ン ト 、 オ ン ラ イ ン で の 会
議 な ど を お こ な い ま し た 。 司 会 ・ 書 記 は 理 事 ・ 職 員 の 方 々 が し て く れ 、
内 気 な 私 は 助 か り ま し た 。
い つ の 間 に か 日 本 の 自 給 率 は 4 割 を 切 り ま し た 。 有 事 の 際 は 生 き 残 れ な
い 。 以 前 、 安 さ を 求 め す ぎ た 商 品 に 問 題 が あ っ た こ と も あ り ま し た 。 消
費 者 で あ る 私 も 見 栄 え だ け で な く 、 安 心 安 全 を 考 え な が ら 購 入 し て い ま
す 。 令 和 の 米 騒 動 、 本 当 に 米 は ど こ へ い っ た し ま っ た の か 。 こ れ か ら も
パ ル シ ス テ ム の 商 品 を 購 入 し て 、 食 卓 の 自 給 率 を 上 げ ま し ょ う ！ ！

飼 料 の 自 給 率 を 上 げ る
パ ル シ ス テ ム の 取 り 組 み


