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センターサポーターはセンターの応援団です。⾃分の所属する配送センターで活動し
ています。パルシステムの商品の魅⼒を紹介したり、学習会やイベントなどを企画し
ます。今年度は5名で活動します♪
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パルメロとは、組合員のみなさまにに『パルシステムにメロメロになっ
てもらいたい！』という想いから、センターサポーターが考えました！
パルメロ通信を通して、パルシステムにメロメロになってください♡
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N・T
①昭和町
②餃⼦にしよう！・産直野菜で作った糖しぼり⼤根
 Let’s産直豚レバー味付(レバニラ⽤)�
➂今年もセンターサポーターを務めることになりました。
昨年以上にパルシステムの魅⼒を深く学び、みなさんと共有し
ていきたいと思います。⼀緒に盛り上げていきましょう！
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S・Y
①北杜市
②圧搾⼀番しぼり菜種油
 産直⼤⾖の厚揚げ
 産直⼩⻨のうどん（乾麺）
➂組合員になって⼀年が経ち、お気
に⼊りの商品やおすすめの⾷べ⽅、
使い⽅などが少しずつ増えて来まし
た。⾃分のアイデアも伝えたいし皆
さんのおすすめも聞いてみたいで
す。よろしくお願いします！
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A・O

①甲府市
②産直⼩⻨の冷凍うどん
�元気な稲穂美⼈あっこちゃん
�梶原農場セット野菜畑の恋⼈
➂パルシステムの様々な取り組みをチラ
シから垣間⾒て関⼼を持っていました。
組合員歴はまだまだ浅いですが、勉強や
経験したことを組合員さまに発信できる
ように頑張りたいと思います。よろしく
お願いいたします。

①甲府市
②産直⼩⻨の冷凍うどん
�元気な稲穂美⼈あっこちゃん
�梶原農場セット野菜畑の恋⼈
➂パルシステムの様々な取り組みをチラ
シから垣間⾒て関⼼を持っていました。
組合員歴はまだまだ浅いですが、勉強や
経験したことを組合員さまに発信できる
ように頑張りたいと思います。よろしく
お願いいたします。

N・I ①甲府市
②⾻取り塩さばの⼩さな切⾝
yumyum産直さつまいもスティック
➂⼦育て中で気軽に買い物に⾏けない
ので、安⼼安全の⾷材を届けてくれる
パルシステムさんにはお世話になって
います。イベントの企画運営を通じて
さらなる魅⼒を⾒つけ、活動を楽しく
盛り上げていきたいと思います。
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①住まい②お気に⼊りのパルシステム商品
➂センターサポーターへの意気込み

H・K
①昭和町
②⽪がもちもち！にらまんじゅう
 ぶどうとりんご+鉄・サクッチョ（鉄・Ca）
➂センターサポーター2年⽬なのでみなさんにパルシステムの
魅⼒をよりお伝えできるようにイベント、学習会を頑張りま
す！１年間よろしくお願いいたします！
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３回発⾏予定のセンターサポーター通信を読んで、アンケートに答えて、サポーター通信のスタンプをゲット
しよう！たまったスタンプに応じて、プレゼントをご⽤意しています(抽選の場合有）通信の中にいるこんせ
んくんも探して、アンケートと⼀緒に答えてね★。途中参加もOK！皆様のご参加お待ちしております♪

Q1. センターサポーターを知っていましたか？
①知っていた  ②知らなかった

Q3. センターサポーター通信へのご意⾒ご感想をお願いします！

きりとり

※スタンプの管理は、パルシステム⼭梨�⻑野で⾏います。

Q2. こんせんくんはどこにいましたか？

組合員番号＿＿＿＿＿＿＿ 組合員名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・コメント掲載 OK・NG ・〆切：7⽉4⽇（⾦）  ・送り先：活動⽀援課 重森

メールでのご提出は
こちらから！

今年度のセンターサポーター5名の自己紹介

甲斐センター⻑の倉⽥です。
甲斐センターが新設されて6年⽬を迎
えます。今年度もセンターサポーター
活動を通じてパルシステムの魅⼒を発
信していきます♪今後ともどうぞよろ
しくお願いいたします。
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お料理セット試食会を行いました
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チンジャオロースを作りました！包丁とまな板なしででき

るのが魅力的です☆豚肉に片栗粉をまぶすのですが、

それも入っている袋に入れてまぶせば洗い物がでませ

ん！袋を開けて炒めて味付けしたら完成なので簡単です！
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ひと口目でスパイシー！おいしい！と感じました。辛さはそんなに感じませんでしたが、お子さまと取り分ける際はカレーソースの量を調整し先に取り分けてから、大人分を作るといいと思いました。
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見た目もお味も大
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02 産直豚⾁のチンジャオロースセット

01 野菜が摂れる！ドライカレーセット

04 産直こまつなと厚揚げの煮びたし

５⽉14⽇に、センターサポーターでパルシステムの
お料理セットを調理し、試⾷しました！

野菜も採れるし彩りもいい！優しいだしの味にほっとする。
こんなにお手軽に和食の1品が作れるなんて心強いで
す。おうちごはんのお助けメニューだと思いました。
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こんなにお手軽に和食の1品が作れるなんて心強いで
す。おうちごはんのお助けメニューだと思いました。

野菜は全部小さくカットされてい
て本当に楽です。食材を炒めたあ
と最後に添付のカレーソースを投
入するだけ。フライパンひとつで
あっという間に完成です。
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センターサポーター
S・Yさん

味はしっかり付いていて、おいし
かったです！子供に取り分けてあ
げられるのも良い点です！忙しい
日のおかずとしてとても重宝す
るはず間違いなし☆
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たっぷり野菜が入っているので食べ応えもあり、
トマトスープがしっかり濃いめなのでメインのお
かずとしても良いですし、すぐに作れるのであと1
品ほしいときにもオススメな商品です。

たっぷり野菜が入っているので食べ応えもあり、
トマトスープがしっかり濃いめなのでメインのお
かずとしても良いですし、すぐに作れるのであと1
品ほしいときにもオススメな商品です。

野菜が細かくカットされていて、鍋に入れて
煮込むだけなので、とても簡単に作れました。
洗い物が少なく済むのも魅力です。

センターサポーター
N・Iさん

調理中の様子♪調理中の様子♪


