
センターサポーターの活動を通して1人でもパルのファンが増え
てくれるといいなと思っています！色々なイベントを開催してい
きます。ぜひ皆さんご参加ください☆彡
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＊住まい：山梨市　　＊パル歴：25年
＊サポーター歴：5期目
＊パルシステムのお気に入り商品☆

人とのつながりを大切にしながら、自分の強みを活かし組合員
の皆さんと楽しく体験できるようなイベントの開催、情報の発
信ができるよう努力していきます。
これから皆さんと一緒に学び、成長していくことを楽しみにし
ています。

みなさんこんにちは。一宮センターサポーター通信をお届けいたします☆

今回のサポーター通信は…

（1）センターサポーターメンバーの紹介！

（2）フェアトレードってなぁに？

（3）サポーター活動の年間予定～♪

（4）サポーターアンケート＆プレゼント応募！について　です♪

　ぜひ最後（裏面）までお読みいただきければ幸いです☺

みなさんこんにちは。一宮センターサポーター通信をお届けいたします☆
今回のサポーター通信は…
（1）センターサポーターメンバーの紹介！
（2）フェアトレードってなぁに？
（3）サポーター活動の年間予定～♪
（4）サポーターアンケート＆プレゼント応募！について　です♪
　ぜひ最後（裏面）までお読みいただきければ幸いです☺

M.RM.R
＊住まい：笛吹市　　＊パル歴：10年
＊サポーター歴：2期目
＊パルシステムのお気に入り商品☆

色々な情報を発信していきます！色々な情報を発信していきます！

1年間どうぞよろしくお願いいたします☆1年間どうぞよろしくお願いいたします☆

MOMO NEWSをカラーでもご覧いただけ
ます！こちらの2次元コードよりアク
セスしていただき、一宮センターサポ
ーターをご覧ください☆　

MOMO NEWSをカラーでもご覧いただけ
ます！こちらの2次元コードよりアク
セスしていただき、一宮センターサポ
ーターをご覧ください☆　

＊住まい：甲府市　　＊パル歴：10年
＊サポーター歴：1期目
＊パルシステムのお気に入り商品☆

子供が離乳食を始めるにあたってパルシステムを始めました。お
弁当作りや、子供の野菜摂取、時間がない時など色々な場面でパ
ルシステムさんに助けていただいております！まだまだ知らない
事が沢山あると思い勉強したいという気持ちで参加させていただ
きました！沢山おすすめ商品を知ってもらえるようお手伝い出来
ればと思います！1年間よろしくお願いします⭐

M.HM.Hさんさん

＊住まい：甲府市　　＊パル歴：14年
＊サポーター歴：1期目
＊パルシステムのお気に入り商品☆

長年お世話になっているパルシステムのセンターサポーターに
関わることができて嬉しいです！私は今まで商品を注文するこ
としかしてこなかったので、センターサポーターのお仕事のこ
とは全く知りませんでした。とても興味深いことをたくさん知
ることができそうで楽しみです！

S.HS.H さんさん

＊住まい：甲斐市　　＊パル歴：16年
＊パルシステムのお気に入り商品☆

H.AH.A センターサポーター2期目になります。昨年度は，生産者さんや
商品開発の方々と直接ふれあう機会を得て，一つひとつの商品に
は，たくさんの想いや工夫が詰まっていることを知りました。ま
た，組合員の声が形になっている商品があることもパルシステム
ならではの魅力だと思いました。今期は，組合員のみなさんに更
に興味を持っていただけるように，より分かりやすく伝えていけ
るように努めていきたいと思います。

センターサポーターとは…
センターの応援団！所属してい
るセンター⽅針に沿って、組合
員⽬線でセンターを応援してい
ます。メンバーはみなさんと同
じパルシステムを利⽤している
組合員さん。⽉1回会議を⾏
い、イベント企画や通信にて情
報発信を⾏っています♪
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センターの応援団！所属してい
るセンター⽅針に沿って、組合
員⽬線でセンターを応援してい
ます。メンバーはみなさんと同
じパルシステムを利⽤している
組合員さん。⽉1回会議を⾏
い、イベント企画や通信にて情
報発信を⾏っています♪

センターサポーター メンバー紹介

杉山 賢治杉山 賢治

輿石 由希子輿石 由希子

さんさん

子供に添加物の少ない、安心安全なものを食べてもらいたいとい
う思いから、長男の出産を機に、パルシステムに加入しました。
今年はセンターサポーターとして、商品のことや生産者さんの思
いなどを楽しく学んでいきたいと思います。そして、組合員の皆
様にも、学んだことを共有し、パルシステムのさらなる魅力をお
伝えできるように頑張ります。1年間よろしくお願いします。

Y.MY.M
＊住まい：甲府市　　＊パル歴：6年
＊サポーター歴：1期目
＊パルシステムのお気に入り商品☆

＊住まい：昭和町　　＊パル歴：22年
＊パルシステムのお気に入り商品☆

一宮センターサポーター5年目となります。新たなメンバーが加
わり、今期もワクワクしております。参加してよかった、楽しか
った！と思っていただける企画を考えて参ります。どうぞよろし
くお願いします。

中西 尚美中西 尚美
＊住まい：富士河口湖町　　＊パル歴：18年
＊パルシステムのお気に入り商品☆

初めて一宮センターサポーターの担当となりました。通信やイベ
ントを通して多くの組合員の皆さんへおすすめ商品など情報をお
伝えできたらと思っています。どうぞ宜しくお願いします。



　\　予告「商品モニター募集！」　/
お魚商品のモニターを募集します！内容については、次週配布の
チラシをご覧ください☆彡皆さんのご応募お待ちしております！

　\　予告「商品モニター募集！」　/
お魚商品のモニターを募集します！内容については、次週配布の
チラシをご覧ください☆彡皆さんのご応募お待ちしております！

件名に「MOMO�NEWS Vol.1アンケート」
本⽂に「Q1. Q2. の回答」「お名前」「組合員番号」を
ご⼊⼒の上、yamanashi-katudou@pal,or.jp までお送りください！
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★MOMO�NEWS Vol.1 アンケート★
 Q1.センターサポーターを知っていましたか？

 （どちらかに〇をつけてください。）

 知っていた ・ 知らなかった 

 Q2.MOMO�NEWSを読んだ感想をお書きください。
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ちょっと良い時間を楽しもう！ちょっと良い時間を楽しもう！

✂キリトリ✂

2025年度のセンターサポーター活動は、フェアトレードに
ついて学ぶことからスタートしました！
「フェアトレードって聞いたことはあるけれど、どんなこ
となのかな？フェアトレードの商品てどんなものなの？」
ということを、フェアトレードバナナの学習会と商品の試
⾷を通して学びましたので、ご紹介・ご報告します！

センターサポーター活動の年間予定♪
07⽉ MOMO�NEWS（通信）発⾏

   商品モニター募集！

08⽉ 夏休み企画！イベント開催
   MOMO�NEWS（通信）発⾏

10⽉ 産直連続講座「りんご」開催
12⽉ スキンケア、メークイベント開催
03⽉ お楽しみイベント開催  などなど

07⽉ MOMO�NEWS（通信）発⾏

   商品モニター募集！

08⽉ 夏休み企画！イベント開催

   MOMO�NEWS（通信）発⾏

10⽉ 産直連続講座「りんご」開催

12⽉ スキンケア、メークイベント開催

03⽉ お楽しみイベント開催  などなど

サポーター活動の年間予定です。皆さんんが楽しめるイベント

開催をしますので、ぜひイベントにご参加ください☆彡

イベントにてお会いできることを楽しみにしています！

＊スタンプの管理ははパルシステム⼭梨�⻑野にておこないます。
＊プレゼントは抽選の場合もございます。
＊スタンプの管理ははパルシステム⼭梨�⻑野にておこないます。
＊プレゼントは抽選の場合もございます。

FAIR TRADE

フェアトレードとは…？フェアトレードとは…？
フェアトレードは直訳すると、「公平、公正
な貿易」という意味です。開発途上国の原料
や製品を適正な価格で継続的に取引すること
で、⽴場の弱い途上国の⽣産者や労働者の暮
らしの改善と⾃⽴を⽬指す貿易のしくみを
「フェアトレード」といいます。

具体的には…？具体的には…？
1.⽣産者と公正な価格で取引します。
  ⇒ ⽣産コストに⾒合った価格を⽀払、安定的な⻑期取引 など
2.⽣産者を元気にします。
  ⇒ ⽣産者の組合を作り、取引や協議の基盤を整える など
3.環境に配慮します。
  ⇒ 農薬や化学肥料の⼤量使⽤をやめる など
4.⼈権を守ります。
  ⇒ 男⼥平等、⽴場の弱い⼈への差別、児童労働 など

1.⽣産者と公正な価格で取引します。
  ⇒ ⽣産コストに⾒合った価格を⽀払、安定的な⻑期取引 など
2.⽣産者を元気にします。
  ⇒ ⽣産者の組合を作り、取引や協議の基盤を整える など
3.環境に配慮します。
  ⇒ 農薬や化学肥料の⼤量使⽤をやめる など
4.⼈権を守ります。
  ⇒ 男⼥平等、⽴場の弱い⼈への差別、児童労働 など貧困問題、環境問題をビジネスの貧困問題、環境問題をビジネスの

中で解決しようとする仕組み！中で解決しようとする仕組み！

youkannyoukann fair trade coffeefair trade coffee

バナナは⾝近な存在ですが、バナナの育て⽅や現地で収穫されたバナナ
が⽇本に届くまでの過程など、初めて知る内容ばかりで、とても勉強に
なりました。スーパーで売られている安価なバナナは魅⼒的ですが、⽣
産者や環境のことを消費者がよく考え、選んで買うことが⼤切であると
感じました。フェアトレードバナナを買って、貧困問題や環境問題の解
決に少しでも貢献できたら嬉しいです。また、買い物に⾏く際には⼦供
と⼀緒にフェアトレードマークを探して、親⼦で楽しくフェアトレード
について学びたいと思います。

「買うことは選ぶこと」認証マークを気
にしながら購⼊してみようと思いまし
た。背景を知らず、認知度が低いため価
格が⾼いという印象があると思うので、
理解が広がるといいなと思いました。紙
芝居で驚いたのは農薬を使⽤しない収穫
されたバナナを⽔洗いし、乾燥し運ばれ
てくることにびっくりしました。

学習した感想は… 学習した感想は…

fair trade teafair trade tea

ようかんようかん 紅茶紅茶 コーヒーコーヒー
左から…
＊マンゴーとほおずき 
＊マスコバド糖
＊チョコ
＊いちごとチョコ

左から…
＊アールグレイティー
＊ダージリンティー
＊ブラックティー

＊Artisan
 ドリップコーヒー
 サンタ・フェリサ�

＝おすすめコメント＝
いちごのつぶつぶ感とチョコレートの濃厚
を⼀度に味わうことのできる新⾷感のよう
かんです。チョコの味がしっかりしていた
のと、⽢さがちょうどよくもっと⾷べた
い！と思ってしまいました。

＝おすすめコメント＝
いちごのつぶつぶ感とチョコレートの濃厚
を⼀度に味わうことのできる新⾷感のよう
かんです。チョコの味がしっかりしていた
のと、⽢さがちょうどよくもっと⾷べた
い！と思ってしまいました。

＝おすすめコメント＝
濃厚な茶葉の味は感じられずにあっさりし
て飲みやすかったです。苦⼿な⽅でも飲み
やすいと思いました。ブラックティーは、
り⼝当たりがよく渋みもなくとても飲みや
すかったです。

＝おすすめコメント＝
濃厚な茶葉の味は感じられずにあっさりし
て飲みやすかったです。苦⼿な⽅でも飲み
やすいと思いました。ブラックティーは、
り⼝当たりがよく渋みもなくとても飲みや
すかったです。

＝おすすめコメント＝
華やかな⾹りと少しの酸味を感じ、とても
美味しく飲むことができました。

＝おすすめコメント＝
華やかな⾹りと少しの酸味を感じ、とても
美味しく飲むことができました。

〜フェアトレードの商品をご紹介〜〜フェアトレードの商品をご紹介〜

どれもおいしいので、ぜひ⼀度お試しくだ
さいね(*'▽')ぱるはぴにて購⼊できます！
どれもおいしいので、ぜひ⼀度お試しくだ
さいね(*'▽')ぱるはぴにて購⼊できます！

●アンケー
トに答えてスタンプをためて●

●プレゼントをもらおう！●
＊アンケートをご提出でスタンプゲット！＊

アンケートをご提出いただくと、1スタンプゲット。スタンプの数に
応じてプレゼントをご用意しています！（2025年度最後にお届けします！）

ぜひ、これから発行されるMOMO NEWSをお見逃しなく♪

＊アンケートをご提出でスタンプゲット！＊
アンケートをご提出いただくと、1スタンプゲット。スタンプの数に

応じてプレゼントをご用意しています！（2025年度最後にお届けします！）
ぜひ、これから発行されるMOMO NEWSをお見逃しなく♪

メールでも受付中！
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