
今年も早いもので、迎春早期注文の季節がやってきました。

物価高に悩まされたこの1年。まだ、年越し気分にならないかも

しれませんが割引特価商品は早めに注文を済ませて、楽しい

お正月を迎えましょう！センターサポーターが一足先に食べてみ

て、組合員目線での正直な感想をお伝えします。

お買い物の参考にしていただけたらうれしいです！

12月1回・2回企画「迎春早期チラシ」

明石海峡の早い潮流にもまれ流されないよう

にふんばるため、足が太く短いのが特徴で

す。2Lサイズで、下処理されているので冷凍

で届きます。解凍してお好みの大きさで切っ

て下さい！プリッとした弾力と噛むほどに出て

くる甘みがとても美味しいと思います♪

お好みの大きさに切れるので家族でも満足

できます♪
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年越しそばにオススメ！忙しく過ごした年末…

年越しそばは手軽に美味しく電子レンジでパパッと

簡単！1人分づつ作れるのでムダなく作れます。

３割そばとしっかりと食べ応えのある海老天と刻み

揚げ、ネギがトッピングされているので手軽に簡単

なのに見栄えも食べ応えもばっちり！

天ぷらもしつこくなくてオススメ。煮干し、さば、かつ

お、昆布、しいたけのだしをきかせたあっさりとした

そばつゆもとても美味しく食べられます。
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スモークサーモン は、カットしてあるので解凍して盛り付けるだけで手軽に一品

が完成。オススメはカルパッチョ！レタスやベビーリーフなど一緒に盛り付け]

ると彩りも華やかになります。ドレッシングには是非パルシステムのオリーブ

オイル、レモン、塩胡椒を適量でOK。

ほたては、解凍して縦に6等分してお刺身がオススメ！歯ごたえが違います！！

そのほかにカルパッチョはもちろん、解凍後、中火フライパンでバター焼き

も是非どうぞ最後にお醤油で味を整えてくださいね♪

スモークサーモン は、カットしてあるので解凍して盛り付けるだけで手軽に一品

が完成。オススメはカルパッチョ！レタスやベビーリーフなど一緒に盛り付け]

ると彩りも華やかになります。ドレッシングには是非パルシステムのオリーブ

オイル、レモン、塩胡椒を適量でOK。

ほたては、解凍して縦に6等分してお刺身がオススメ！歯ごたえが違います！！

そのほかにカルパッチョはもちろん、解凍後、中火フライパンでバター焼き

も是非どうぞ最後にお醤油で味を整えてくださいね♪

12月1回・2回企画「迎春早期チラシ」早期割引特価：1,048円12月1回・2回企画「迎春早期チラシ」早期割引特価：1,048円

S・M

VOL.３VOL.３

パルシステム迎春商品を

ためしてみました

早期割引特価：1,490円

12月3回・4回・5回企画：1,598円

【お徳用えび天そば】　　248ｇ×4  

【コア・フード野付の秋鮭スモークサーモン】35ｇ×235ｇ×2

ｋ・S

裏面はヘナについて

お伝えしています。ご覧下さい!!

 【明石だこ】200g 

（税込）

（税込）

（税込）（税込）

12月3回・4回・5回企画：1,166円 （税込）（税込）

【コア・フード野付の産直ほたて】5～7玉100ｇ

（刺身用なので焦げ目がつけばOK。焼きすぎないようにしましょう。）（刺身用なので焦げ目がつけばOK。焼きすぎないようにしましょう。）

通常価格：462円 （税込）

通常価格：862円 （税込）



ヘナ学習会を
開催しました！
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